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คำน�ำ
	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์	 เหน็สมควรให้การยกย่องและเชดิชเูกยีรติ
ผู้ทรงภูมิปัญญาด้านการเกษตรในสาขาต่าง	 ๆ	 ซึ่งเป็นผู้ที่มีคุณความดี	 มีความรู้
ความสามารถและประสบการณ์	 สมควรเป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
จึงก�าหนดให้มีการสรรหาและแต่งต้ังบุคคลให้เป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน	
จ�านวน	 4	 สาขา	 ประกอบด้วย	 ปราชญ์เกษตรผู้ทรงภูมิปัญญาและมีคุณูปการ
ต่อภาคการเกษตรไทย	 ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง	 ปราชญ์เกษตรดีเด่น
และปราชญ์เกษตรผู้น�าชุมชนและเครือข่าย	เพื่อให้ได้รับสวัสดิการและสนับสนุน
ให้มีการถ่ายทอดความรู้	ประสบการณ์และความสามารถสู่สังคม	
	 ในปี	พ.ศ.	2559	กระทรวงเกษตรและสหกรณ์	ได้ท�าการสรรหา
และแต่งตั้งบุคคลให้เป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดินใน	 3	 สาขา	 ประกอบด้วย	
นายค�าพันธ์ เหล่าวงษี เป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดินสาขาปราชญ์เกษตร
เศรษฐกิจพอเพียง	 นายอัคระ ธิติถาวร	 เป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดินสาขา
ปราชญ์เกษตรดีเด่น	และ	นายอดศิร เหล่าสะพาน	เป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดนิ
สาขาปราชญ์เกษตรผู้น�าชุมชนและเครือข่าย	
	 กองนโยบายเทคโนโลยเีพือ่การเกษตรและเกษตรกรรมยัง่ยนื	 ส�านกังาน
ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์	จงึได้จดัท�าหนงัสอื	“ปราชญ์เกษตรของแผ่นดนิ
ประจ�าปี พ.ศ. 2559”	โดยได้รวบรวมข้อมูลประสบการณ์ในการด�าเนินชีวิต	
การประกอบอาชพี	 ผลงานทีส่ร้างคณุประโยชน์และการขยายผลงานของปราชญ์
เกษตรของแผ่นดินแต่ละท่าน	 เพื่อเผยแพร่ข้อมูลความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ในการ
ด�ารงตนและการประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	แก่ผู้ที่
สนใจโดยทั่วไป	 กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรฯ	 ขอขอบคุณผู้เกี่ยวข้อง
ในการสนับสนุนข้อมูลและอ�านวยความสะดวกในการสรรหาปราชญ์เกษตรของ
แผ่นดินในปี	พ.ศ.	2559	ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้ด้วยดี

กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน
กรกฎาคม 2559
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นายค�าพันธ์ เหล่าวงษี 
ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
สาขา ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง
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นายค�าพันธ์ เหล่าวงษี

อายุ	 	 	 57	ปี

การศึกษา	 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

สถานภาพ	 สมรส	มีบุตร	3	คน	(ชาย	1	คน	หญิง	2	คน)

ที่อยู่	 	 	 บ้านเลขที่	43	หมู่ที่	2	บ้านดอนแดง	ต�าบลศรีสุข	

	 	 	 อ�าเภอกันทรวิชัย	จังหวัดมหาสารคาม	44150

โทรศัพท์		 089-618-4075,	061-582-2235

อาชีพ	 	 	 เกษตรกร

รางวัล หรือประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ

 	ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน	สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง	

	 	 ปี	2559

 	รางวลัถ้วยพระราชทานสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ	 ในการประกวด

	 	 ผลงานตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง	ครัง้ท่ี	2	ประเภทกลุม่เกษตร

	 	 ทฤษฎีใหม่	ปี	2553

 	รางวัลครอบครัวตัวอย่าง	 โครงการเพิ่มขีดความสามารถ	 อปท.

	 	 เพื่อคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนและครอบครัว	 ส�านักงานกองทุน

	 	 สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	ปี	2553

ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
สาขา ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง
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 	รางวัลผู้น�าความรู้จากโครงการชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

	 	 มาใช้และขยายผลดีเด่น	 ระดับประเทศ	การไฟฟ้าฝ่ายผลิต

	 	 แห่งประเทศไทย	ปี	2552

 	รางวัลเกษตรส�านึกรักบ้านเกิด	มูลนิธิส�านึกรักบ้านเกิด	ปี	2551

 	รางวัลคนดีศรีมหาสารคาม	ด้านเกษตรกรรม	 ในวันเฉลิมฉลอง

	 	 ครบรอบ	150	ปี	มหาสารคาม	ปี	2558

 	รางวัลครบูญัชดีีเด่น	สาขาบัญชฟีาร์ม	ระดบัจงัหวดั	กรมตรวจบญัชี

	 	 สหกรณ์	ปี	2552

 	รางวัลรองชนะเลิศการประกวดปุ๋ยหมักชีวภาพ	 ระดับจังหวัด	

	 	 กรมพัฒนาที่ดิน	ปี	2553

	 	 ฯลฯ
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ชีวิตที่พอเพียง 

 นายค�าพันธ์ เหล่าวงษี	 เกษตรกรผู ้ที่เคยมีความคิดว่าอาชีพ

เกษตรกรรมนั้น	ไม่มีทางที่จะร�่ารวยอยู่สุขสบายได้	จึงเลือกศึกษาสายอาชีพ

ในแผนกช่างกลโลหะและเข้ามาท�างานในโรงงานทีก่รุงเทพฯ	จนพบว่ารายได้

ไม่เพียงพอกับรายจ่ายท่ีมี	 จึงหันกลับมาเปิดโรงกลึงที่บ้านเกิดโดยน�าที่นา

ไปจ�านอง	 แต่สดุท้ายเป็นหน้ีสนิจนต้องตดัสนิใจขายทีน่าทัง้หมดเพือ่ช�าระหนี้

และได้ทบทวนบทเรียนจากประสบการณ์ที่ผ ่านมาพร้อมศึกษาแนว

พระราชด�าริ	“หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”	และ	“เกษตรทฤษฎีใหม่”	

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจให้นายค�าพันธ์

หันกลับมาท�าการเกษตรตามแนวพระราชด�าริ	ในปี	พ.ศ.	2541	โดยด�าเนิน

ชีวิตตามหลักความพอประมาณ	คือ	ท�าตามสภาพของตนเองท�าจากน้อยไป

มากจากง่ายไปยาก	 พึ่งพาตนเองเน้นความพอเพียง	 ใช้เหตุผลในการ

วางแผนการด�าเนินชีวิตโดยพิจารณา
ตามหลักการว่าจะท�าอะไร	ช่วงไหน	

อย่างไร	 เท่าไร	 และแบ่งหน้าที่ให้กับ

สมาชิกในครอบครัว	 พร้อมท้ังมีการ

วางแผนรองรับปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน

ทั้งด้านการใช้จ่าย	โดยมีการเก็บออม

วางแผนด้านการเกษตรโดยคิดหาวิธี

กกัเก็บน�า้ในช่วงแล้ง	ปลกูพชืหลายชนดิ

เพื่อป้องกันความเสี่ยง	มีการศึกษา

หาความรูใ้ห้กบัตนเองอย่างสม�า่เสมอ		
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	 ผลจากความไม่ย ่อท้อในการด�าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง	ท�าให้ช่วง	1-3	ปีแรก	ครอบครัวมีความพออยู่พอกินมี

ผลผลติเหลอืขาย	เริม่มเีงนิออม	และในปีที	่6	สามารถช�าระหนีสิ้นได้หมดส้ิน

สร้างบ้านอยู ่อาศัยได้เพิ่ม	อีก	3	ปีต่อมาสามารถซ้ือท่ีท�าการเกษตร

เพิม่ได้อกี	7	ไร่	และส่งลกูเรยีนได้ทกุคน	นอกจากนัน้	นายค�าพันธ์	ยงัเป็นผู้มี

ความซ่ือสัตย์	 เอื้ออาทร	ไม่มัวเมาอบายมุข	ประกอบสัมมาอาชีพโดย

ไม่เบยีดเบยีนใครประพฤตตินเป็นแบบอย่างทีด่ใีห้แก่คนในชมุชน	อทิุศตนใน

การท�างานให้กับสงัคมด้วยการเป็นผูน้�า	และผูร่้วม	ในการพฒันาด้านต่าง	ๆ

เป็นอาสาสมคัรครบูญัช	ี เป็นศนูย์อบรมผูม้จีติอาสาพัฒนาสังคมท่ีขาดโอกาส

ในการศึกษาต่อ	โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย
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ความพอประมาณ

	 ด�าเนินชีวิตตามสภาพของตนเอง	ไม่ทะเยอทะยาน	ท�าจากน้อย

ไปหามาก	 ท�าจากง่ายไปหายาก	 ใช้จ่ายอย่างประหยัด	 จ่ายในสิ่งที่จ�าเป็น

พึ่งตนเองให้มากที่สุด	 และเน้นความพอเพียง	 (พออยู่	 พอกิน	พอใช้)	 ไม่ให้

ครอบครัวเดือดร้อน	และไม่เบียดเบียนผู้อื่น	ไม่สร้างปัญหาให้สังคม
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ความมีเหตุผล

	 มีการวางแผนในการด�าเนินงานอย่างมีส่วนร่วมในครอบครัว	การท�า

กิจกรรมในแปลงจะท�าอะไร	ช่วงไหน	ท�าอะไร	ท�าเท่าไร	ท�าเพ่ืออะไร

มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบ	มีหลักการ	มีเป้าประสงค์	มีเป้าหมาย							

และมีความคาดหวัง	สร้างก�าลังใจให้กับครอบครัว	รับรู้สถานการณ์ปัจจุบัน	

และมีแผนรองรับ	ผลกระทบที่จะเกิดในอนาคต

มีภูมิคุ้มกันที่ดี

	 มีการวางแผนบนฐานเศรษฐกิจของครอบครัว	 เพื่อเม่ือเกิดปัญหา

ต่างๆ	 จะได้แก้ปัญหาได้ในช่วงนั้น	 เช่น	 การใช้จ่ายต้องวางแผนการ

จ่ายที่จ�าเป็นและสร้างรายได้ให้พอเหลือจ่าย	 (จากรับ	–	จ่าย	มีเก็บออม)

การบริหารจัดการน�้า	 มีแหล่งเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงแล้ง	 และขุดบ่อบาดาล

เพื่อแก้ปัญหาน�้าน้อยหรือฝนแล้ง	 และใช้น�้าตามความจ�าเป็นและเหมาะสม

กับกิจกรรม	 การท�ากิจกรรมในแปลงท�าแบบผสมผสาน	 ปลูกพืชหลายชนิด	

ผักต่างๆ	ผลไม้			ไม้ยืนต้น	เพื่อป้องกันความเสี่ยง
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ความรอบรู้

	 ใฝ่หาความรู้เป็นนิจ	 อบรม	 ศึกษาดูงาน	 สัมมนา	 ค้นคว้า	 ทดลอง

ปฏิบัติจริง	แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้รู้กับผู้ประสบผลส�าเร็จ	พร้อมกับได้ศึกษา

ดงูาน	อบรม	แลกเปลีย่นเรยีนรู้	ฝึกปฏิบตัจิรงิ	ความพยายาม	ขยนัหมัน่เพยีร

อย่างต่อเนือ่ง	และไม่ย่อท้อ	โดยด�าเนนิตามแนวพระราชด�ารขิองพระองค์ท่าน

ซึ่งเป็นสิ่งส�าคัญ

ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา

	 มีความเอื้ออาทร	ซื่อสัตย์	 ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน	 ไม่มัวเมาอบายมุข

ไม่ท�าลายส่ิงแวดล้อม	มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ	มีสัมมาชีพ	ไม่ท�าลาย

ทรัพยากร	ดิน	น�้า	อากาศ	(ไม่ฆ่าดิน	อากาศ	น�้า	ด้วยสารเคมี)
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ผลงานสร้างคุณประโยชน์ 

	 นายค�าพันธ์	 เป็นผู้คิดค้นผลงานสร้างองค์ความรู้ที่มุ่งเน้นการพึ่งพา

ตนเอง	เช่น	ศึกษาและคิดค้น	โมเดล	1	งาน	1	แสน	โดยผสมผสานกับ

องค์ความรู้	 เทคนิคการท�าเกษตรกรรมยั่งยืนแบบผสมผสานด้วยการใช้

ทรพัยากรทีม่ใีนพืน้ทีใ่ห้เกดิประโยชน์สงูสดุ	 เพือ่เป็นแบบอย่างในการเรียนรู้

ให้แก่เกษตรกรที่ต้องการท�าการเกษตรตามหลักการพึ่งพาตนเอง	 สามารถ

น�าไปปฏิบัติตามได้จริง	 ศึกษาองค์ความรู้ในการท�านาอินทรีย์ต้นทุนต�่า							

ด้วยวิธีการปลูกข้าวแบบต้นเดียวท่ีนอกจากจะลดต้นทุนในการประกอบ

อาชีพให้กับเกษตรกรแล้ว	 ยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตที่ได้	 จัดต้ัง

ตลาดชุมชนหรือตลาดสีเขียวแก้ไขปัญหาทางด้านการตลาดให้กับสมาชิกใน

ชุมชน	 สร้างให้เกิดความร่วมมือของสมาชิกในชุมชนเพื่อช่วยแก้ไขปัญหา

ผ่านกลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืนโดยให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา	เป็นต้น	
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การขยายผลงาน 

	 นายค�าพันธ์	 ได้สร้างตัวอย่างของความส�าเร็จในการด�าเนินชีวิตด้วย

การพึ่งพาตนเองเพื่อเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรได้น�าไปปฏิบัติใช้ในรูปแบบ

ของโมเดลการเรียนรู้	 องค์ความรู้ต่างๆ	และพัฒนาพื้นที่ท�าการเกษตรให้

เป็นแหล่งเรยีนรูท่ี้มคีวามหลากหลาย	 มกีารสร้างกลุ่มสมาชกิเพ่ือแลกเปล่ียน

เรียนรู้และแก้ไขปัญหาให้กับชุมชนอย่างมีส่วนร่วม	 มีเครือข่ายในการขยาย

ผลงานทั้งในระดับชุมชน	 เช่น	 จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืน

อ�าเภอกันทรวิชัย	ที่มีสมาชิกในอ�าเภอกันทรวิชัย	กว่า	50	คน	การขยายผล

ร่วมกับกลุ่มและเครือข่ายต่างๆ	 หน่วยงานภาคราชการ	 สถาบันการศึกษา

และภาคเอกชน	ทั้งในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ	ด้วยการถ่ายทอด

ความรู ้ให้กับเกษตรกรและผู้ที่สนใจทั่วไป	โดยระหว่างปี	2550-2558

มีผู ้ เข ้ ารับการถ ่ ายทอดความรู ้ และศึกษาดูงานจากนายค�า พันธ ์

มากกว่า	19,800	ราย	อีกทั้งยังมีการเผยแพร่ผลงานผ่านสื่อต่างๆ	อีกด้วย	
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การสร้างกลุ่ม/เครือข่าย

	 นายค�าพันธ์	 ได้พัฒนากลุ่มและเครือข่าย	 โดยการคัดเลือกเกษตรกร

ที่ผ ่านการฝึกอบรมที่มีจิตอาสาขับเคลื่อนพัฒนาการเกษตรตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 ในนามวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืน

อ�าเภอกนัทรวชิยั	และเป็นศนูย์เรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพียงชมุชน	ระดับหมูบ้่าน

ต�าบล	อ�าเภอหลายจดุ	รวมถงึหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน	ทีร่่วมบรูณาการ

เพื่อพัฒนาการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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องค์ความรู้

	 การปลูกข้าวแบบต้นเดียว	(นาอินทรีย์)

ขั้นตอนวิธีการปลูก

	 1.	 ปรับปรุงบ�ารุงดินหลังเก็บเกี่ยวด้วยการฉีดพ่นน�้าหมักอินทรีย์	

อัตราต่อไร่	จุลินทรีย์	5	ส่วน/น�้า	20	ส่วน	แล้วไถกลบตอซัง	หว่านปุ๋ยพืชสด	

(พืชตระกูลถั่ว)	4-5	กก./ไร่	เมื่อออกดอกบานไถกลบ

	 2.	 เมื่อถึงฤดูท�านา	น�าพันธุ์ข้าวที่เตรียมไว้แช่น�้า	2	วัน	น�าขึ้นหมักไว้	

1-2	วนั	หรอืแตกหน่อ	น�าไปเพาะกล้าทีแ่ปลงกล้า	(1	กก.	ต่อพืน้ที	่50	ตร.ม.)

เมื่ออายุกล้าได้	7-12	วัน	ถอนต้นกล้าออกไปปลูกแปลงที่เตรียมไว้	โดยถอน

ต้นกล้าทีละต้นไม่ให้เมล็ดข้าวหลุดจากต้น	ถ้าเมล็ดหลุดไม่เอา

	 3.	 หว่านปุย๋หมกัชวีภาพ	100	กก./ไร่	 ไถกลบคราดให้เรยีบ	ปรบัพ้ืน

ให้ราบเสมอไม่สูงไม่ต�่า	และไม่ให้น�้าขังแปลงนา	(พอเป็นตม	ถ้ามีน�้าขังให้

เอาออก	ถ้าไม่มีน�าเข้า)

	 4.	 น�าต้นกล้าต้นเดียวปักด�าพอท่วมเมล็ดข้าว	ระยะห่างประมาณ	

15-20	ซม.	(พันธุ์ข้าว	1	กก.	ปลูกได้ประมาณ	1	ไร่)
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การดูแลรักษา

	 1.	 สังเกตแปลงนาหลังปักด�า	 ถ้าพื้นที่แห้งให้น�าน�้าเข้าให้ทั่วแปลง	

ทิ้งไว้	1	คืน	แล้วเอาน�้าออกให้หมดและให้สังเกตอยู่	3	สัปดาห์	จึงพ่นปุ๋ยน�้า

หมักชีวภาพในอัตรา	น�้าหมัก	1	ส่วน/น�้า	300-500	ส่วน

	 2.	 พอข้าวอายุได้	1	เดือน	เอาน�้าเข้าขัง	แต่ระดับน�้าไม่เกิน	10	ซม.	

ให้น�้าขังตลอดจนข้าวออกรวงแล้วพ่นปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพอีกเมื่ออายุ	 60	 วัน	

และช่วงข้าวตั้งท้อง

ประโยชน์

	 1.	 ลดต้นทนุการผลิตประหยดัพนัธุข้์าว	ขายได้ราคาสงู	(ข้าวอนิทรีย์)

	 2.	 ข้าวแตกกอดี	20-40	ต้น	ผลผลิตสูง	700-1,000	กก./ไร่	(นาปี)

	 3.	 ต้านทานต่อโรคเมล็ดเต็มน�้าหนักดี	มีคุณค่าทางโภชนาการสูง
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ถนนกันทรวิชัย	-	เชียงยืนไปเชียงยืน

บ้านศรีสุข

บ้านทัน

กม.7
บ้านนาดี

ไปกันทรวิชัย	

แปลงเกษตรกรรมรวม
ยั่งยืน

ที่อยู่อาศัย

บ้านลาด

สัญลักษณ์

=	ส�านักสงฆ์

=	ศาลาเอนกประสงค์

=	ประปาหมู่บ้าน

=	ที่อยู่อาศัย

=	ทางเข้า

แผนผังทีอ่ยู่อาศยัศนูย์เรยีนรูเ้กษตรกรรมยัง่ยนืชมุชน

สถานที่ติดต่อ
ที่อยู่	 	 43	หมู่ที่	2	บ้านดอนแดง	ต�าบลศรีสุข	

	 	 อ�าเภอกันทรวิชัย	จังหวัดมหาสารคาม	44150

โทรศัพท์	 089-618-4075,	061-582-2235
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นายอัคระ  ธิติถาวร 
ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
สาขาปราชญ์เกษตรดีเด่น
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นายอัคระ  ธิติถาวร
อายุ	 	 	 54	ปี

การศึกษา	 ปริญญาตรี	วิทยาศาสตร์บัณฑิต	เอกพืชศาสตร์

สถานภาพ	 สมรส	มีบุตร	1	คน	(หญิง	1	คน)	

ที่อยู่	 	 	 บ้านเลขที่	43/1	หมู่ที่	3	บ้านพรุจ�าปา	

	 	 	 ต�าบลเทพกระษัตรี	อ�าเภอถลาง	จังหวัดภูเก็ต	83110

โทรศัพท์		 089-196-6003

อาชีพ	 	 	 เกษตรกร

รางวัล หรือประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ

 	ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน	สาขาปราชญ์เกษตรดีเด่น	ปี	2559

 	เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ	สาขาอาชีพเลี้ยงสัตว์	ปี	2551

 	รางวัลเชิดชูเกียรติ	 นักสัตวบาลดีเด่น	 สมาคมสัตวบาลแห่ง

	 	 ประเทศไทย	ในพระราชูปถัมภ์	สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	

	 	 สยามบรมราชกุมารี	ปี	2551	

 	นามานุกรม	 ผู้เช่ียวชาญด้านปศุสัตว์ไทย	 ผู้เชี่ยวชาญด้านการ

	 	 เลี้ยงแพะ

ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
สาขา  ปราชญ์เกษตรดีเด่น
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 	รางวัลผู้ท�าคุณประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรผู้เล้ียงสัตว	์

	 	 กรมปศุสัตว์	ปี	2553

 	รางวัลเกษตรกรสัมมาชีพดีเด่น	สภาเกษตรกรแห่งชาติ	ปี	2557

 	รางวัลปราชญ์เกษตร	72	ปี	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	ปี	2557

 	รางวัลคนดีแทนคุณแผ่นดิน	บริษัท	 เนชั่น	มัลติมีเดีย	กรุ๊ป	จ�ากัด	

	 	 (มหาชน)	ปี	2557

 	รางวัลคนดีศรีถลาง	สาขาอาชีพเลี้ยงสัตว์	ปี	2552

	 	 ฯลฯ
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ชีวิตที่พอเพียง  

 นายอัคระ ธิติถาวร	 เกษตรกรผู ้พลิกผันชีวิตตนเองจากลูกจ้าง

บรษัิทเอกชน	 มาท�าเกษตรกรรม	 เนือ่งจากเหน็ว่าการเป็นลูกจ้างบริษทัเอกชน

ไม่มีความยั่งยืนในชีวิต	 จึงได้เริ่มกลับมาท�าเกษตรในพื้นท่ีของตนเอง	

จ�านวน	5	ไร่	ปลูกพืชผัก	ไม้ผล	ไม้ยืนต้นแบบอินทรีย์และเลี้ยงแพะประมาณ	

10	ตวั	เพือ่ใช้มลูแพะให้เป็นปุ๋ยแก่พชืผกัท่ีปลกู	ต่อมาได้เลง็เหน็ว่าการเลีย้งแพะ

สามารถท�าเป็นอาชีพหลักได้	 จึงหันมาให้ความสนใจการเล้ียงแพะนม

เชิงอินทรีย์โดยท�าการศึกษา	 คัดเลือกพันธุ์แพะนมพื้นเมืองและแพะนมจาก

ต่างประเทศ	เพ่ือตอบสนองวิธีการเลี้ยงดูตามธรรมชาติ	และเหมาะสมกับ
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สภาพภูมิอากาศ	 คิดค้นองค์ความรู้ในการใช้พืชสมุนไพรดูแลสุขภาพสัตว์

แทนการใช้สารปฏิชีวนะ	 ปัจจุบันฟาร์มแพะนมของนายอัคระ	 มีแพะ	

จ�านวน	77	ตัว	มีลักษณะเป็นฟาร์มขนาดเล็กแต่สามารถด�าเนินกิจกรรมได้

ครบวงจรโดยใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลัก	 นายอัคระ	 ใช้เวลาว่าง

ในการศึกษา	ค้นคว้า	ทดลองเพื่อสร้างองค์ความรู้การเลี้ยงแพะ	ด้วยความมี

จิตสาธารณะจึงได้ใช้ความรู้ความสามารถ	 และใช้พื้นที่ด�าเนินกิจกรรม

การเกษตรของตนเองเป็นศูนย์เรียนรู ้เศรษฐกิจพอเพียงการเล้ียงแพะ

ศูนย์เรียนรู้ปศุสัตว์อินทรีย์การเลี้ยงแพะ	 เป็นที่ท�าการหมอดินของหมู่บ้าน	

เพื่อถ่ายทอดความรู้	 ให้ค�าปรึกษา	แก้ไขปัญหา	ให้กับพี่น้องเกษตรกรทั้งใน

และนอกพื้นที่
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ความพอประมาณ

	 พอประมาณ	เลี้ยงแพะตามศักยภาพของตนเอง	ได้แก่	พื้นที่	ทุน	

แรงงาน	อาหารแพะ	ความต้องการของตลาด

ความมีเหตุผล

	 พัฒนาพันธุ์แพะนมท่ีปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี	 โดยใช้ฐาน

พันธุกรรมจากแพะพื้นเมือง	เลี้ยงง่าย	ให้ผลผลิตสูง	และพัฒนาวิธีการเลี้ยง

รวมทัง้การใช้สมุนไพรในการรกัษาโรคสตัว์แทนการใช้ยาปฏชิวีนะ	เพือ่ให้ได้

ผลผลิตที่ดี	สะอาด	และมีคุณภาพ	สู่ท้องตลาด	รวมทั้งเผยแผ่องค์ความรู้

สู่สาธารณะ	เป็นการส่งเสริมอาชีพการเลี้ยงแพะนมในเชิงอินทรีย์

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี

	 มีการหมุนเวียนการใช้ทรัพยากรภายในฟาร์ม	เพื่อเป็นการลดต้นทุน

และเพิ่มรายได้	มีการเลี้ยงไก่	 เลี้ยงปลา	และปลูกผักสวนครัว	รวมทั้งไม้ผล

หลากหลายชนดิ	เพือ่เป็นความมัน่คงทางด้านอาหารของครัวเรือน	และยงัเป็น

การเพิ่มรายได้	มีการออม	เพื่อความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน
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ความรอบรู้

	 มีความรอบรู้ในเรื่อง	 พฤติกรรมแพะ	 สิ่งแวดล้อม	 ความสมดุลทาง

ธรรมชาติ	 โรงเรือน	อาหาร	การเลี้ยงดู	 เทคนิคการรีดนมแพะที่สะอาดและ

ไร้กล่ิน	 การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากนมแพะ	 การใช้สมุนไพรในการป้องกัน	

รักษาโรคของแพะ	รวมทั้งการสร้างตลาดในระบบขายตรงสู่ผู้บริโภค

ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา

	 ผลิตสินค้าที่มีคุณภาพปลอดภัยและจ�าหน่ายในราคาท่ีเป็นธรรมแก่

ผู้บริโภค	รวมทั้งการเผยแผ่องค์ความรู้สู่สาธารณะ	ด้วยความเสียสละ

ผลงานสร้างคุณประโยชน์ 

	 นายอัคระ	ได้สร้างสรรค์ผลงานอันเป็นประโยชน์ซึ่งได้รับการยอมรับ

และน�าไปใช้ในกลุม่ผูเ้ลีย้งแพะอย่างแพร่หลาย	ได้แก่	การคดัเลือกเพ่ือพัฒนา

พนัธุแ์พะอย่างต่อเนือ่ง	จนได้แพะนมพนัธ์ุดทีีใ่ห้น�า้นมได้เฉลีย่	2	ลติร/ตวั/วนั

ระยะเวลาให้นมนานถึง	200-240	วัน	 เป็นแพะที่เลี้ยงง ่ายสามารถ

ปรับตัวเข้ากับสภาพภูมิอากาศ	 น�าไปเลี้ยงได้ดีทั่วประเทศจนเป็นที่ยอมรับ
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ในนาม	 “แพะนมภูเก็ต”	 และยังได้คิดค้นสร้างองค์ความรู้ในการเลี้ยงแพะ

นมเชิงอินทรีย์	 คิดค้นและท�าการผลิตน�้านมแพะอินทรีย์ที่ได้คุณภาพได้รับ

มาตรฐาน	 โดยได้รับการรับรองตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิต

อาหาร	 (GMP)	และผลิตภัณฑ์นมแพะพาสเจอร์ไรส์	ภายใต้ชื่อ	“พรุจ�าปา”	

ได้รับการรับรองคุณภาพจากองค์การอาหารและยา	(อย.)	ในปี	พ.ศ.	2548	

อีกทั้ง	ยังมีการปลูกพืช	เลี้ยงสัตว์อื่นๆ	ร่วมกับการเลี้ยงแพะเพื่อให้เกิด

การเกื้อกูลในการใช้ทรัพยากรในฟาร์ม	

	 ผลงานของนายอัคระ	 ได้ถูกน�าไปเผยแพร่และใช้กันอย่างกว้างขวาง

ในกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะนม	 ช่วยสร้างรายได้	 เพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิต

และยังเป็นอาชีพเสริมแก่เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราได้เป็นอย่างดี	จนได้รับ			

การบรรจุชื่อในนามานุกรมผู้เชี่ยวชาญด้านปศุสัตว์ไทย	เป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน

การเลี้ยงแพะจากสมาคมสัตวบาลแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	และยังได้ก่อตั้งกลุ่ม

แพะนมอัครดิษฐ์	จังหวัดภูเก็ต	เพื่อเป็นศูนย์เครือข่ายเรียนรู้การเลี้ยงแพะ

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
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การขยายผลงาน 

	 นายอัคระ	 ได้ถ่ายทอดผลงานที่คิดค้น	 สร้างสรรค์ให้กับเกษตรกร

กลุ่มเกษตรกร	 เครือข่าย	 โดยมีการเรียบเรียงจัดท�าเป็นหนังสือและเอกสาร

เผยแพร่	เช่น	“หนงัสอืแพะนมภูเกต็	สดุยอดแพะนมแดนสยาม”และเผยแพร่

องค์ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ	จ�านวนมาก	รวมทั้งมีการจัดตั้งกลุ่มเครือข่าย

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และขยายผลงานทั้งในระดับจังหวัดจนถึงระดับ

ประเทศอาทิ	ชมรมชาวแพะภูเก็ต	 เครือข่ายผู้เล้ียงแพะภาคใต้ตอนบน

เครือข่ายผู้เล้ียงแพะภาคใต้ตอนล่าง	 เครือข่ายเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะ	 แกะ

แห่งประเทศไทย	โดยใช้หลักการสร้างแรงจูงใจให้เกษตรกรเห็นประโยชน์

ของการท�าการเกษตรแบบไม่ท�าลายระบบนิเวศ	 สร้างอาหารท่ีดีไม่มี

สารปนเปื ้อนซึ่งจะสร้างให้เกิดความม่ันคงยั่งยืนในอาชีพเกษตรกรรม

ซึ่งกรมปศุสัตว์ได้บรรจุแนวทางการด�าเนินกิจกรรมของนายอัคระ	ไว้ในแผน

นโยบายการผลิตปศุสัตว์และน�าไปเผยแพร่สู ่เกษตรกรอย่างกว้างขวาง	

นอกจากน้ี	ยังมีเกษตรกร	ข ้าราชการ	คณะนักศึกษา	ผู ้บริหารจาก

ต่างประเทศ	อาทิ	อินโดนีเซีย	อินเดีย	ลาว	มองโกเลีย	ญี่ปุ่น	ได้เข้ามาศึกษา

ดูงานเพื่อน�าองค์ความรู้ของนายอัคระ	ไปปรับใช้อีกด้วย



25

การสร้างกลุ่ม/เครือข่าย

	 โดยการสร้างแรงจงูใจ	ชีใ้ห้เกษตรกรเหน็ถึงประโยชน์ของการเล้ียงแพะ

และช้ีให้เห็นถึงโทษภัยของการท�าเกษตร	 (การเลี้ยงสัตว์)	 ในกระแสหลัก

ได้ท�าลายระบบนิเวศและสร้างอาหารที่ปนเปื้อนไม่เป็นผลดีต่อมนุษย์และ

สิง่แวดล้อม	 ซึง่ไม่สามารถสร้างความม่ันคงและยัง่ยนืในอาชพีของเกษตรกรได้	

แต่การท�าปศุสัตว์เชิงอินทรีย์	 ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสร้าง

ความมั่นคงยั่งยืนในการประกอบอาชีพของเกษตรกรได้จริง	 ซึ่งในปัจจุบัน

แนวทางทั้งหมดนี้ได้เกิดกลุ่มเครือข่ายข้ึนอย่างกว้างขวาง	 และนายอัคระ	

ได้เปิดฟาร์มเป็นศูนย์เรียนรู้	 ฝึกอบรมให้ความรู้ทั้งในเรื่องทฤษฎีและปฏิบัติ

ให้กับเกษตรกรผูส้นใจเพือ่ให้เกดิทกัษะ	 และน�าไปปฏบิติัได้จรงิ	 เป็นวิทยากร

บรรยายองค์ความรูท้ีไ่ด้ค้นคว้าวจิยัสูส่าธารณชนและการรวมกลุ่มเกษตรกร

ในระดบัจงัหวดัและการสร้างเครอืข่ายเกษตรกรในระดับเขต	ระดับภาคและ

ระดับประเทศ
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องค์ความรู้

สมุนไพรใช้ดูแลสุขภาพสัตว์

 1. พยาธิภายใน

ใช้น�้าหมักชีวภาพสูตร

ขี้เหล็ก	+	ชุมเห็ดเทศ	+	สะเดา	+	ใบขี้ขม	+	บอระเพ็ด		 			3	ส่วน

กากน�้าตาล	 	 	 	 	 	 			1	ส่วน

น�้า	 	 	 	 	 	 								 	 3-5	ส่วน

พด.	7	(1	ซอง)	 	 	

หมักนาน	21	วัน

อัตราส่วนที่ใช้	ผสมน�้าให้สัตว์กินในอัตราส่วน	1:500

 2. ท้องเสีย

ใช้ผลละมุดดิบ,	เปลือกทับทิม,	เปลือกมังคุด,	ผลกล้วยดิบ,	ผลฝรั่งดิบ

โขลกผสมน�้า	 กรอกให้สัตว์กิน	 150	 ซีซี/น�้าหนักสัตว์	 20-40	 กิโลกรัม	

วันละ	2	ครั้ง
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 3. โรคผิวหนัง
ใช้ผลมะเฟืองเปรีย้วถบูรเิวณทีม่อีาการ,	ใช้ต้นกะเมง็ถบูริเวณทีเ่ป็นโรค	(ขีเ้ร้ือน)

 4. เต้านมอักเสบ
ใช้หญ้าพันงูเขียว,	หญ้าวงช้าง,	ลูกใต้ใบ	1	ส่วน	:	น�้า	3	ส่วน	ต้ม	กรอกให้
สัตว์กิน	150	ซีซี/ครั้ง	วันละ	3	ครั้ง

 5. โรคตา ตาแดง ตาแฉะ
ใช้รากพาโหมฝนหยดตา

 6. พยาธิภายนอก
ใช้ใบตะไคร้หอม	+	ข่าต�า	น�ามาเช็ดถูบริเวณที่มีพยาธิภายนอก,	ใช้หางไหล,	
หนอนตายหยาก	ต�า	แช่น�้า	1	คืน	น�ามาอาบหรือฉีดพ่นตัวสัตว์

 7. เป็นไข้
ให้กินต้น	ใบ	รากย่านาง	ต้นลูกใต้ใบ,	ใบส้มป่อย

 8. นิ่ว
ใช้หญ้าหนวดแมวต้ม	อัตราส่วน	หญ้าหนวดแมว	1	ส่วน	น�้า	3	ส่วน	กรอกให้
สัตว์กิน	150	ซีซี/ต่อน�้าหนักสัตว์	20-40	กิโลกรัม	วันละ	2	ครั้ง

 9. เบื่ออาหาร
ใช้สูตรน�้าหมักชีวภาพ
กล้วยสุก,	มะละกอสุก	 3	ส่วน
กากน�้าตาล	 	 1	ส่วน
น�้า	 	 	 	 1	ส่วน
พด.	2			 	 	 1	ซอง	(25	กรัม)
หมัก	7	วัน
อตัราการใช้	ผสมน�า้หรอื	กรอกให้สตัว์กนิ	5-10	ซซี	ีต่อตวั	หรอืผสมให้สตัว์กนิ
อัตราส่วน	2:500
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 10. ปากเปื่อย

ใช้ว่านห่างจระเข้,	เสลดพังพอน	ทาบริเวณปากเปื่อย

 11. แผลสด ,เปื่อย

ใช้น�้ามันเหี้ยทาป้องกันแมลงวันและท�าให้แผลหายเร็ว

 12. ได้รับพิษจากสารเคมี

ใช้ไข่ขาว	2-5	ฟอง	หรือใช้ผงถ่านละลายน�้ากรอกให้สัตว์กิน

 13. ท้องอืด

ใช้ใบกระเพรา	1	ก�ามือ	ผสมเกลือเล็กน้อย	ต้มกรอกให้สัตว์กิน	50-100	ซีซี	

ใช้ใบพาโหมต�า	คั้นเอาน�้าให้สัตว์กิน	50-100	ซีซี

 14. โรคหัวใจ, ปอดอักเสบ,ทางเดินอาหารอักเสบ

ใช้ต้นและใบฟ้าทะลายโจร	1	ส่วน	:	น�้า	2	ส่วน	ต้มกรอกให้สัตว์กิน	หรือ	ใช้

ต้นและใบสดคั้นน�้าผสมน�้าให้สัตว์ปีกกินได้	(ใช้ในสัตว์ปีก)
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แผนผังทีอ่ยู่อาศยัศนูย์เรยีนรูอ้คัระฟาร์ม

ถนนเทพกษัตรี ไปภูเก็ต

ที่ว่าการอ�าเภอถลาง

ซอยบ้านเหรียง

ไปพังงา

โรงเรียน
เมืิองถลาง

โรงเรียน
บ้านพรุจ�าปา

ประปาหมู่บ้าน

สนามบินภูเก็ต

สถานที่ติดต่อ
ที่อยู่	 	 43/1	หมู่ที่	3	บ้านพรุจ�าปา	ต�าบลเทพกระษัตรี

	 	 อ�าเภอถลาง	จังหวัดภูเก็ต	83110

โทรศัพท์	 089-196-6003

ศูนย์เรียนรู้
อัคระฟาร์ม
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นายอดิศร  เหล่าสะพาน
ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
สาขาปราชญ์เกษตรผู้น�าชุมชนและเครือข่าย
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นายอดิศร  เหล่าสะพาน
อายุ	 	 	 54	ปี

การศึกษา	 ปริญญาตรี	ครุศาสตร์บัณฑิต	เอกเกษตรกรรม

สถานภาพ	 สมรส	มีบุตร	2	คน	(หญิง	2	คน)

ที่อยู่	 	 	 บ้านเลขที่	25	หมู่ที่	13	บ้านดอนมัน	ต�าบลขามเรียง																								

	 	 	 อ�าเภอกันทรวิชัย	จังหวัดมหาสารคาม	44150

โทรศัพท์		 087-859-3081

อาชีพ	 	 	 ก�านันและเกษตรกร

รางวัล หรือประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ

 	ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน	 สาขาปราชญ์เกษตรผู้น�าชุมชนและ

	 	 เครือข่าย	ปี	2559

  รางวัลก�านันยอดเยี่ยม	กรมการปกครอง	ปี	2553

  รางวัลหมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพยีง	อยูเ่ย็นเป็นสขุ	กระทรวงมหาดไทย

	 	 ปี	2549			

  รางวัลชุมชนแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตดีเด่น	กระทรวงศึกษาธิการ	

	 	 ปี	2549			

ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน
สาขา  ปราชญ์เกษตรผู้น�าชุมชนและเครือข่าย



32

 	รางวลัชุมชนทีม่กีารบรหิารจดัการยอดเยีย่มแห่งปี	กรมพัฒนาชุมชน

	 	 ปี	2550	

 	รางวัลศูนย์เรียนรู ้ชุมชนดีเด่น	 ส�านักงานส่งเสริมการศึกษา

	 	 นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย	ปี	2552

 	รางวัลหมู่บ้านน�าแนวคิด	 โครงการหมู่บ้านสร้างเสริมสุขภาพ

	 	 ตามแนวพระราชด�ารสัเศรษฐกจิพอเพยีง	ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุ

	 	 การสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	ปี	2552

 	รางวัลชนะเลิศการประกวดศูนย์เรียนรู้	กฎหมายชุมชน	ระดับ

	 	 ประเทศ	ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	ปี	2552

 	รางวัลคนดีศรีมหาสารคาม	ด้านเกษตรกรรม	 ในวันเฉลิมฉลอง

	 	 ครบรอบ	150	ปี	มหาสารคาม	ปี	2558

	 	 ฯลฯ
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ชีวิตที่พอเพียง 

	 จากอดีตที่เคยยึดอาชีพเป็นลูกจ้างและท�างานค้าขายด้วยความ

เหน็ดเหนื่อยเพื่อให้ได้เงินมาใช้จ่าย	 จนได้ตระหนักว่าสิ่งที่ท�าไม่ใช่เป้าหมาย

ชีวิตท่ีต้องการจึงได้หันเหตนเองมาเป็นผู้ใหญ่บ้านและก้าวสู่การเป็นก�านัน

ต�าบลขามเรียง	 รายได้จากต�าแหน่งก�านันที่ไม่มากนักท�าให้นายอดิศร

ต้องปรับรูปแบบการด�าเนินชีวิตตามหลักความพอประมาณ	ท�าการปลูกพืช	

เลี้ยงสัตว์เพื่อการบริโภค	 ใช้ชีวิตโดยเรียบง่ายซึ่งสอดคล้องตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง	 จนพบกับความสุขท่ีเป็นเป้าหมายของชีวิตและ

เกิดแรงบันดาลใจท่ีจะสร้างประโยชน์ให้แก่ชุมชน	 สังคม	 และด้วยความ

ตระหนักถึงความส�าคัญในการพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงซึง่จะต้องมคีวามรอบรูเ้พือ่ให้สามารถด�าเนนิกจิกรรมได้บรรลเุป้าหมาย

นายอดิศรจึงเป็นผู้ท่ีมีความขยัน	 หมั่นเพียร	 ศึกษาหาความรู้โดยเฉพาะ

ในเรื่องการท�ามาหากินเพ่ือความอยู่รอด	 มีการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง
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เป็นผูม้จีติอาสา	 มคีวามตัง้ใจจรงิท่ีจะช่วยพฒันาชุมชนโดยไม่หวงัผลตอบแทน

ซึ่งท�าให้นายอดิศร	 ได้รับรางวัลก�านันยอดเยี่ยม	 หรือ	 รางวัลแหนบทองค�า	

เมื่อปี	พ.ศ.	2553	จากกระทรวงมหาดไทย

	 ด้วยบทบาทการเป็นผู้น�าในชุมชนอย่างเป็นทางการ	 ช่วยเสริมให้

นายอดิศร	 สามารถสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการพัฒนาชุมชนด้าน

ต่างๆ	 อย่างกว้างขวาง	 โดยเป็นผู้คิดค้นสร้างสรรค์กิจกรรมด้านการเกษตร

ที่ช่วยแก้ไขปัญหาให้กับสมาชิกในชุมชนซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย	

จึงต้องคิดหาวิธีการที่เกษตรกรสามารถเรียนรู ้และน�าไปปฏิบัติตามได	้

ลงทุนต�่า	 ใช้เทคโนโลยีอย่างง่ายในการปฏิบัติ	 ท�าให้สามารถขยายผลให้กับ

สมาชกิชมุชนและเครอืข่ายได้กว้างขวาง	 สมาชกิในชมุชนและกลุ่มเครือข่าย

มีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น							
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ความพอประมาณ

 ความพอประมาณในตนเอง	ด�าเนินชวีติเป็นไปโดยเรียบง่าย	เน้นเรือ่ง

สุขภาพ	กินผักปลอดสารพิษ	ปลูกผักกินเอง	ส่วนอาหารโปรตีนก็จะเน้นกิน

ปลาที่ตนเลี้ยงเองมาประกอบอาหารง่าย	ๆ	รวมทั้งเป็ด	ไก่และกบ	ขอให้อิ่ม

และสุขภาพดี

 ความพอประมาณในค่าใช้จ่าย	 ในกิจกรรมอะไรก็ตามที่จะน�าไปสู่

ความฟุ่มเฟือยจะพยายามหาทางหลีกเลี่ยง	และลดการใช้สิ่งที่เราเห็นว่า

สิน้เปลอืงโดยประโยชน์และคณุค่าน้อยทีสุ่ดกจ็ะหาส่ิงมาทดแทน	เช่น	หางาน

หรือกิจกรรมท่ีท�าแล้วท�าให้เกิดความเพลิดเพลินให้ลืมสิ่งพวกนี้	 ก็สามารถ

ที่จะทดแทนกันได้	

	 มีการท�าบัญชีครัวเรือน	 เพื่อเป็นแนวทางในการใช้จ่ายประจ�าวัน	

การใช้จ่ายไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งของฟุ่มเฟือย	อาทิ	สุรา	บุหรี่	และยังไม่เคยมอบ

สิ่งของฟุ่มเฟือยต่างๆ	เป็นของขวัญให้ผู้อื่นในวาระต่าง	ๆ	ด้วย



36

ความมีเหตุผล

	 ถ้าจะกล่าวในเรื่องมีเหตุมีผลในการท�างานก็จะยึดหลักส�าคัญคือ	

“งานมี	คนมา	ท�างานมีเงิน	ไม่ต้องตามหาเงิน	แต่เงินมาหาเรา”	เหตุผลก็คือ	

ถ้าคนขยัน	 อดทน	 มีหลักการคิด	 ที่จะฟันฝ่าอุปสรรคอะไรก็ตามจะประสบ

ผลส�าเร็จเสมอ	 ถึงแม้ว่าบางครั้งจะล้มเหลวก็ถือว่าเป็นประสบการณ์	 ที่จะ

ต้องแก้ไขและเป็นบทเรียน	อีกทั้งยังมีเป้าหมายของชีวิตคือความสุข
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ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี

	 ประสบการณ์ชีวิตคือบทเรียน	 และเป็นภูมิคุ ้มกันเพ่ือแสวงหา

ความอยู ่รอด	 การมีครอบครัวอบอุ ่น	 ท�ากิจกรรมท�ามาหากินร่วมกัน

ไม่ผิดศีลธรรม	 มีความขยัน	 อดทน	 ซื่อสัตย์	 และประหยัด	 ได้มีการจัดท�า

แผนร่วมกับชุมชนเกี่ยวกับการเกษตรเฝ้าระวังเด็กกลุ่มเส่ียงติดยาเสพติด	

โดยใช้กิจกรรมทางการเกษตรเป็นเครื่องมือคุ้มกันที่ดีอีกทางหนึ่ง
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ความรอบรู้

	 ใฝ่รู	้มคีวามขยันหมัน่เพยีร	แสวงหาความรูส้ม�า่เสมอ	เช่น	การไปศกึษา

ดูงานในโครงการพระราชด�าริเขาหินซ้อน	 และได้น�ารูปแบบมาพัฒนาให้

เข้ากับสภาพแวดล้อมของตนเอง	 มีการฝึกปฏิบัติและทดลองด้วยตนเอง			

เกดิการพฒันาโดยเฉพาะเรือ่งการท�ามาหากินเพือ่ความอยูร่อด	มกีารถ่ายทอด

ความรู้ให้ผู้สนใจน�าไปปฏิบัติ
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ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา

	 เป็นผู้ด�าเนินชีวิตโดยยึดหลักมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน	อาทิ	มีคุณธรรม

พรหมวหิาร	4	เมตตา	กรณุา	มทุติา	อเุมกขา	ประพฤต	ิปฏบิตัเิป็นแบบอย่างทีด่ี

อีกทั้งเป็นที่เคารพนับถือเพื่อนบ้านและบุคคลที่พบเห็น	 เป็นแกนน�าในการ

ท�านุบ�ารุงศาสนา
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ผลงานสร้างคุณประโยชน์ 

	 นายอดิศร	เป็นผู้สร้างสรรค์ผลงานด้านการเกษตรที่ช่วยแก้ไขปัญหา

การด�าเนินชีวิตให้กับเกษตรกร	 เช่น	 การคิดค้นองค์ความรู้เพื่อแก้ไขปัญหา

ภยัแล้งและดนิขาดความอดุมสมบรูณ์	 ซึง่สามารถแก้ไขปัญหาให้กบัเกษตรกร

ในพืน้ทีไ่ด้เป็นอย่างด	ี สร้างเครอืข่ายในการขยายผลงานการพัฒนาการเกษตร

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นผู้น�าในการจัดท�ากิจกรรมเพื่อ

สร้างความร่วมมือและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับชุมชนอย่างหลากหลาย	

เช่น	จัดตั้งธนาคารต้นไม้		โครงการออมทรัพย์วันละบาท	ตั้งกลุ่มออมทรัพย์
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เพื่อการผลิต	 จัดตั้งกลุ่มอาชีพในชุมชน	 เช่น	 กลุ่มเพาะเห็ด	 เลี้ยงปลา

ปุย๋ชวีภาพ	 เลีย้งไก่	 เป็นต้น	 ซึง่ท�าให้สมาชกิในชมุชนได้มส่ีวนร่วมในการพฒันา

และแก้ไขปัญหาได้ตรงตามความต้องการ	 อีกท้ังยังเป็นผู้น�าในการพัฒนา

แก้ไขปัญหาด้านสงัคม	โดยจดัตัง้ศนูย์บ้านกึง่วถิคีมุประพฤตจิงัหวดัมหาสารคาม

ซึ่งเป็นศูนย์บ�าบัดผู้ติดยาเสพติดในเขตพื้นที่ภาค	4	ของ	ปปส.	ท�าการบ�าบัด

ผู้ติดยาเสพติดโดยใช้กิจกรรมการเกษตร	 จนท�าให้ชุมชนได้รับรางวัลจาก

การประกวดของส่วนราชการและภาคเอกชนมากมาย	
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การขยายผลงาน 

	 นายอดศิร	ได้สร้างตวัอย่างความส�าเรจ็ของการน�าความรูท้ีส่ร้างสรรค์ขึน้

โดยใช้พืน้ทีข่องตนเองเป็นแหล่งปฏิบตั	ิและแหล่งศกึษาเรยีนรูใ้ห้กบัเกษตรกร

และผู้สนใจโดยทั่วไป	และยังขยายผลเครือข่ายการเรียนรู้	โดยเกษตรกรที่มี

ความตัง้ใจจรงิซึง่ได้เข้ามาเรยีนรูแ้ละน�าไปปฏบิตั	ิ จนสามารถใช้พ้ืนท่ีการท�า

การเกษตรของตนเองเป็นแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรในพ้ืนที่ต่าง	ๆ	ได้มี

การขยายผลงานผ่านกลุม่เครอืข่ายทีจ่ดัตัง้ในระดับชมุชน	 เครือข่ายการพัฒนา

ร่วมกับโรงพยาบาลในจังหวัดมหาสารคามและจังหวัดใกล้เคียง	 มีเครือข่าย

อาสาสมัครในการท�างานด้านต่าง	ๆ	ร่วมกับภาคราชการและองค์กรเอกชน	

ทั้งในระดับท้องถิ่น	 ระดับภูมิภาคและระดับประเทศ	 เครือข่ายการพัฒนา

ร่วมกับสถาบันการศึกษา	อีกทั้ง	ยังมีการขยายผลงานผ่านสื่อต่าง	ๆ	ด้วย
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การสร้างกลุ่ม/เครือข่าย

	 ก่อตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนและร่วมถ่ายทอดให้แก่ผู้ท่ี

สนใจเข้ามาเรียนรู้	และพัฒนาสังคมการเกษตร	ซึ่งกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่

เป็นเกษตรกรรายย่อยท่ีต้องการเรียนรู้ด้านการเกษตร	 ที่สามารถท�าง่าย					

ลงทนุต�า่	ท�าได้ตลอดเวลา	ใช้เทคโนโลยแีละนวตักรรมอย่างง่าย	พร้อมท้ังใช้

ในภาคสังคมการเกษตรในการแก้ไขปัญหาสังคม	 เช่น	 สามารถตั้งเป็น

ศูนย์บ้านกึ่งวิถีคุมประพฤติจังหวัดมหาสารคาม	บ�าบัดผู้ติดยาเสพติด	ยาบ้า					

สารระเหย	กญัชา	โดยใช้กจิกรรมด้านการเกษตรเป็นเครือ่งมอืในการบ�าบดัได้

ใช้หลักสูตร	 60	 วัน	 เมื่อผู้เข้ารับการบ�าบัดได้ความรู้และประสบการณ์แล้ว	

สามารถน�าไปใช้แก้ไขปัญหาชีวิตได้	และไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก	

ท�าให้สังคมภาคการเกษตรเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน
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ศนูย์เรยีนรูช้มุชนเศรษฐกิจพอเพยีงบ้านดอนมัน

สถานที่ติดต่อ
ที่อยู่	 	 25	หมู่ที่	13	บ้านดอนมัน	ต�าบลขามเรียง																								

	 	 อ�าเภอกันทรวิชัย	จังหวัดมหาสารคาม	44150

โทรศัพท์	 087-859-3081

ทางหลวง	213

ทางหลวง	2202

ล�าน�้าชี

ทางหลวง	4009	

ทางหลวง	2202	

ไปกาฬสินธิ์ุ

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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