
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



ค ำน ำ 

เอกสารข้อมูล “มะม่วง” จังหวัดสุโขทัย เป็นเอกสารที่ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด
สุโขทัยได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการผลิตมะม่วงทั้งระบบ ประกอบด้วยนโยบาย ข้อมูลงานวิจัย
และพัฒนาพันธุ์มะม่วง ข้อมูลศักยภาพของพ้ืนที่จังหวัด ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ เช่นสถิติการผลิต การตลาด                
การจัดท าข้อมูล“มะม่วง”จังหวัดสุโขทัยได้จัดท าตามแนวทางพัฒนาระบบฐานข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ภายใต้โครงการพัฒนาระบบข้อมูลด้านการเกษตรและสหกรณ์ ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์           
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเพ่ือการวางแผนพัฒนาการเกษตรรายสินค้าปี 2561 น าเผยแพร่ให้กับผู้สนใจได้ใช้ประโยชน์ 
จากข้อมูลสูงสุด 
  ในโอกาสนี้ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย ขอขอบคุณส านักงานเกษตรจังหวัดสุโขทัย 
หน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องที่ให้การสนับสนุนข้อมูล รวมทั้งข้อมูล
เผยแพร่ทางเว็บไซต์ของหน่วยงานท าให้เอกสารฉบับนี้มีความสมบูรณ์และส าเร็จลุล่วง ส านักงานฯ หวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้ข้อมูลตามสมควร 
 
                  ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย   
                         เมษายน 2561 
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นโยบำยส ำคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีการก าหนดมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารที่ตอบสนอง
ความต้องการ และสอดคล้องกับสากลแบบมีส่วนร่วม มีการส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วม การจัดท า
ข้อก าหนดมาตรฐานยกระดับความร่วมมือภาคีที่เกี่ยวข้องเพ่ือผลักดันข้อก าหนด/มาตรฐานสู่ระดับสากล 
ยกระดับขีดความสามารถ การผลักดันข้อก าหนด/มาตรฐานสู่สากล การจัดท าระบบการตรวจสอบและรับรอง 
สินค้าเกษตรและอาหาร ตามความต้องการ และสอดคล้องกับสากล มีการยกระดับการบริหารจัดการภาครัฐ  
ที่มีประสิทธิภาพ และเสริมพลัง ความร่วมมือ ตลอดห่วงโซ่อาหาร กระทรวงเกษตรฯ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
มีนโยบาย แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม การส่งเสริมสนับสนุน การน ามาตรฐานไปใช้ และมีการบูรณาการ  
ความร่วมมือ ตลอดห่วงโซ่อาหาร และกลไกการขับเคลื่อนงานมาตรฐาน มีประสิทธิภาพผลักดันให้เกษตร 
และสหกรณ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มีการก าหนดนโยบายเรื่องการส่งเสริม สนับสนุนการน ามาตรฐาน 
ไปใช้จัดให้มีระบบสารสนเทศ และระบบบริการอิเล็กทรอนิกส์ ด้านการมาตรฐานสินค้าเกษตรที่มีประสิทธิภาพ 
มั่นคงปลอดภัยต่อการเปลี่ยนแปลง และสามารถเชื่อมโยงข้อมูลทั้งภายในและระหว่างประเทศ ส่งเสริมให้มี         
การเชื่อมโยงด้านการมาตรฐานกับหน่วยงานทั้งภายในและระหว่างประเทศ  พัฒนาและบริหารจัดการ
โครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างมั่นคง ปลอดภัย โดยใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
และลดความซ้ าซ้อน 
  ส าหรับการแก้ปัญหาราคาผันผวน ผลผลิตล้นตลาด  ได้มีการน านโยบายตลาดน าการผลิต 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางการรับมือแก้ปัญหาราคาสินค้าเกษตรตกต่ า โดยเฉพาะช่วงผลผลิตออกตามฤดูกาล  
พร้อมกัน ต้องเน้นตลาดน าการผลิต สร้างมูลค่าเพ่ิม ส่งเสริมตลาดออนไลน์ พร้อมวางแนวทางช่วยเกษตรกร
รอบด้าน เน้นลดต้นทุน เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต และการบริหารจัดการในสินค้าส าคัญ   เพ่ือรักษา
เสถียรภาพราคา  รัฐบาลได้พยายามแก้ไขปัญหาเพ่ือช่วยเหลือเกษตรกร โดยใช้ตลาดน าการผลิตหรือผลิต  
ตามตลาดต้องการ รวมทั้งแปรรูปสร้างมูลค่าเพ่ิม และส่งเสริมระบบตลาดออนไลน์   ในขณะที่ต้นทุนขึ้นอยู่กับ
ค่าใช้จ่ายของปัจจัยการผลิตที่ใช้ในแต่ละข้ันตอนกิจกรรมการผลิต ซึ่งกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีแนวทาง
เน้นให้เกษตรกรเพ่ิมประสิทธิภาพ และลดต้นทุนการผลิต อีกทั้งได้มีคณะกรรมการก ากับดูแลแต่ละสินค้า  
เป็นการเฉพาะ เพ่ือบริหารจัดการ และได้มีมาตรการรักษาเสถียรภาพราคา เพ่ือแก้ปัญหาราคาสินค้าเกษตรตกต่ า  

  ในเรื่องส่งเสริมการผลิตแบบแปลงใหญ่ เป็นการรวมแปลงการผลิตของเกษตรกรเพ่ือ
ก่อให้เกิดกิจกรรมลดต้นทุนการผลิตตามที่ก าหนด และสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม การส่งเสริม
การเกษตรแบบ “แปลงใหญ่ประชารัฐเกษตรสมัยใหม่” มุ่งเน้นพัฒนาสหกรณ์การเกษตรประชารัฐ และสินค้า
เกษตรสร้างรายได้เร็ว หรือ Cash Crop พร้อมเชื่อมโยงการตลาดเพ่ือรับซื้อสินค้าเกษตรของสมาชิก หลักการ
ของแปลงใหญ่ คือ การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต อาทิ ลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่ รวมทั้งผลผลิต
มีคุณภาพ ได้มาตรฐานตรงตามความต้องการของตลาด มีการผลิตร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการเชื่อมโยงกับตลาด  
เพ่ือบริหารจัดการให้เกิดสมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทานของสินค้าเกษตร ตลอดจนแก้ปัญหาเรื่องสินค้า 
ล้นตลาด และราคาสินค้าเกษตรตกต่ า  
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    มะม่วง 

  มะม่วง  ชื่อสามัญ Mango เป็นไม้ยืนต้นในสกุล  Mangifera ซึ่ ง เป็นไม้ผลเมืองร้อน           
ในวงศ์ Anacardiaceae (กลุ่มเดียวกับถั่วพิสตาชีโอและมะม่วงหิมพานต์) ชื่อทางวิทยาศาสตร์ : Mangifera 
indica เป็นพืชที่มีถิ่นก าเนิดในอินเดีย เพราะการที่ภูมิภาคนั้นมีความหลากหลายทางพันธุกรรม และร่องรอย
ฟอสซิลที่หลากหลาย นับย้อนไปได้ถึง 25-30 ล้านปีก่อน มะม่วงมีความแตกต่างประมาณ 49 สายพันธุ์
กระจายอยู่ตามประเทศในเขตร้อนตั้งแต่อินเดียไปจนถึงฟิลิปปินส์ จากนั้นจึงแพร่หลายไปทั่วโลก เป็นไม้พุ่ม
ขนาดกลาง ใบโต ยาว ปลายแหลม ขอบใบเรียบ ใบอ่อนสีแดง ออกดอกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ดอกขนาดเล็ก    
สีขาว ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่สีเหลือง เมล็ดแบน เปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง 

  มะม่วง เป็นผลไม้เศรษฐกิจ ปลูกเป็นพืชสวน ประเทศไทยส่งออกมะม่วงเป็นอันดับ 3       
รองจากฟิลิปปินส์ และเม็กซิโก  เป็นผลไม้ประจ าชาติของอินเดีย ปากีสถาน และฟิลิปปินส์ รวมทั้งบังกลาเทศ  
ส าหรับพันธุ์มะม่วงนั้นมีหลากหลายสายพันธุ์มาก โดยสายพันธุ์ที่แพร่หลายมากที่สุดเห็นจะเป็นพันธุ์เขียวเสวย 
แรด น้ าดอกไม้ อกร่อง ฟ้าลั่น โชคอนันต์ เป็นต้น ซึ่งแต่ละสายพันธุ์นั้นก็จะมีรสชาติและลักษณะแตกต่างกัน
ออกไป ประโยชน์ของมะม่วงที่เราเห็นเป็นประจ าก็คงจะไม่พ้นการน ามารับประทานเป็นผลไม้สด ทั้งดิบและสุก 
หรือมีการไปท าเป็นอาหารว่างต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น มะม่วงกวน มะม่วงแก้ว มะม่วงแช่อ่ิม มะม่วงน้ าปลาหวาน 
ข้าวเหนียวมะม่วง พายมะม่วง และน าไปใช้ประกอบอาหาร เช่น ใส่น้ าพริก ย า ส้มต า ส่วนยอดอ่อนหรือผลอ่อน 
ก็สามารถน ามาประกอบอาหารแทนผักได้ด้วย เป็นต้น  

  สำยพันธุ์มะม่วง 

  มะม่วงมีพันธุ์มากมายดังที่ปรากฏในหนังสือพรรณพฤกษาของพระยาศรีสุนทรโวหาร             
(น้อย อาจารยางกูร) ที่กล่าวถึงมะม่วงในสมัยรัชกาลที่ 5 ไว้กว่า 50 พันธุ์ โดยสายพันธุ์ที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย 
เช่น เขียวเสวย แรด น้ าดอกไม้ โชคอนันต์ อกร่อง ตัวอย่าง เช่น 
  เขียวเสวย เป็นพันธุ์พ้ืนเมืองของนครปฐม ผลยาว ด้านหลังผลโค้งนูนออก ปลายแหลม      
ผิวเรียบ สีเขียวเข้ม เปลือกหนา เหนียว ผลแก่รสมัน 
  น  ำดอกไม้ เป็นพันธุ์ที่กินผลสุก รูปร่างยาวเรียว ผลดิบเนื้อขาว รสเปรี้ยวจัด ผลสุกสีเหลืองนวล        
รสหวาน 
  อกร่องทอง เป็นพันธุ์เก่าแก่ นิยมรับประทานกับข้าวเหนียวมูน ผลค่อนข้างเล็ก มีร่องเป็นแนวยาว
ที่ด้านท้อง ผลสุก เนื้อละเอียด มีเสี้ยนเล็กน้อย 
  ฟ้ำลั่น ผลกลม ท้ายแหลม ลูกขนาดกลาง นิยมรับประทานผลแก่ มีรสมัน เมื่อปอกเปลือก
เนื้อมะม่วงจะปริแตก 
  หนังกลำงวัน ผลยาวคล้ายงาช้าง แก่จัดรสมันอมเปรี้ยว สุกรสหวาน 
  แก้ว นิยมกินดิบ ผลอ้วนป้อม เปลือกเหนียว เมื่อเกือบสุกเปลือกจะมีสีอมส้มหรืออมแดง 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/Mangifera
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/Anacardiaceae
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87#cite_note-3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_(%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2_%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A3)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3_(%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2_%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A3)
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  ประโยชน์ของมะม่วง 
  ผลมะม่วงน ามารับประทานได้ทั้งดิบและสุก มะม่วงดิบเปลือกสีเขียว  เนื้อสีขาว ส่วนใหญ่     
มีรสเปรี้ยว ยกเว้นบางพันธุ์ที่เรียกว่ามะม่วงมัน ส่วนผลสุกจะมีสีเหลืองทั้งเปลือกและเนื้อ รับประทานสด หรือ 
น าไปท าเป็นอาหารเช่น ข้าวเหนียวมะม่วง อีกท้ังมีการน าไปแปรรูป เช่น มะม่วงแก้ว มะม่วงดอง มะม่วงแช่อ่ิม 
มะม่วงเค็ม น้ าแยมมะม่วง พายมะม่วง เป็นต้น  

  มะม่วงแบ่งตำมควำมนิยมในกำรรับประทำนเป็น 3 ประเภทคือ 

  1. นิยมรับประทานดิบ ได้แก่ พันธุ์ที่มีรสหวานมันตอนแก่จัด เช่น เขียวเสวย แรด พิมเสนมัน 
ทองด า เขียวไข่กา หรือมีรสมันตอนอ่อนไม่เปรี้ยว เช่น ฟ้าลั่น หนองแซง มะม่วงเหล่านี้เมื่อสุกแล้วจะหวานชืด 
ไม่อร่อย 
  2. นิยมรับประทานสุก เมื่อดิบมีรสเปรี้ยว ต้องบ่มให้สุกก่อนรับประทาน เช่น อกร่อง 
นวลจันทร์ น้ าดอกไม้ น าไปประกอบอาหาร เช่น ใส่ในน้ าพริก ย า 
  3. นิยมน ามาแปรรูป แก่จัดมีรสมันอมเปรี้ยว เมื่อสุกหวานอมเปรี้ยว ใช้ยอดอ่อน ผลอ่อน    
มาประกอบอาหารแทนผัก ใช้เป็นยาสมุนไพร เช่น ผลมะม่วงดิบมีวิตามินซีสูง แก้เลือดออกตามไรฟัน เป็นต้น 
ชาวกะเหรี่ยงในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่น าเปลือกต้นมะม่วงไปย้อมผ้าให้เป็นสีเขียว 

             ในเนื้อไม้ของต้นมะม่วง สามารถน ามาใช้ท าเป็นเฟอร์นิเจอร์ได้ ใช้ประกอบอาหาร หรือใช้
รับประทานเป็นของว่างได้หลากหลาย เช่น ท าน้ าพริก ย ามะม่วง ต้มย า เมี่ยงส้ม หรือการท าเป็นมะม่วง  
น้ าปลาหวาน คั้นเป็นน้ าผลไม้ก็ได้เช่นกัน น ามาแปรรูปเป็นมะม่วงกวน มะม่วงแก้ว มะม่วงดอง มะม่วงแช่อ่ิม 
มะม่วงเค็ม น้ าแยมมะม่วง พายมะม่วง เป็นต้น ใบแก่ของมะม่วงใช้เป็นสีย้อมผ้าให้เป็นสีเหลือง ทรีตเมนต์บ ารุง
ผิวหน้าด้วยการใช้มะม่วงสุกมาฝานเป็นชิ้นบาง ๆ จากนั้นใช้ช้อนบดขยี้เนื้อมะม่วงให้ละเอียด แล้วน ามาพอก
หน้าทิ้งไว้ประมาณ 15 นาท ีแล้วล้างออก จะท าให้ผิวหน้าดูสะอาดเกลี้ยงเกลา รูขุมขนดูกระชับ ผิวเรียบเนียน
ไร้รอยเหี่ยวย่น ส าหรับข้าวเหนียวมะม่วงนั้นจะมีแคลอรีสูง เพราะประกอบไปด้วยน้ าตาล ไขมัน จากกะทิ    
เป็นหลัก ผู้ที่อยู่ในวัยหนุ่มสาวมีสุขภาพดี การรับประทานข้าวเหนียวมะม่วงจึงไม่น่าจะมีปัญหาต่อสุขภาพ     
แต่ส าหรับผู้ที่มีโรคประจ าตัวอย่างเบาหวาน การรับประทานข้าวเหนียวมะม่วงอาจจะไปท าให้น้ าตาล  และ
ไขมันเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งผลที่ตามมาก็คือ น้ าหนักตัวเพ่ิม ความดันสูง แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะห้ามรับประทาน
เสียทีเดียว แต่การรับประทานก็ควรรับประทานอย่างระวัง และพิจารณารับประทานให้พอดีกับสุขภาพ  
ก็จะเกิดประโยชน์สูงสุด 

 

  สรรพคุณของมะม่วง 
1. รับประทานมะม่วงก็ช่วยท าให้สดชื่นมีชีวิตชีวาได้

เหมือนกัน 
2. มะม่วงมีวิตามินซีสูง จึงช่วยต้านอนุมูลอิสระได้เป็น

อย่างดี 
3. มะม่วงมีวิตามินเอ วิตามินซี ซึ่งมีส่วนช่วยบ ารุง

ผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใส 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B5
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4. ช่วยบ ารุงและรักษาสายตา เพราะอุดมไปด้วยวิตามินเอและเบต้าแคโรทีน 
5. เป็นผลไม้ท่ีมีส่วนช่วยบ ารุงร่างกาย 
6. ช่วยท าให้ผ่อนคลายและหลับสบายยิ่งขึ้น 
7. ช่วยท าให้ร่างกายท างานเป็นปกติ ปรับสมดุลภายใน 
8. ผลมะม่วงดิบมีวิตามินซีสูง จึงช่วยป้องกัน และรักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน 
9. ช่วยป้องกัน และลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็งต่าง ๆ 
10. มีส่วนช่วยต่อต้านการเกิดโรคมะเร็งเต้านม และมะเร็งล าไส้ รวมไปถึงต่อมลูกหมาก มะเร็งปอด มะเร็ง

เม็ดเลือด โรคมะเร็งผิวหนัง เป็นต้น 
11. ช่วยเยียวยาและรักษาโรคเบาหวาน ด้วยการใช้ใบมะม่วงประมาณ 15 ใบ น ามาล้างให้สะอาด  

แล้วน ามาต้มในน้ าสะอาด 1 ถ้วย โดยใช้ไฟอ่อน ๆ นาน 1 ชั่วโมง ถ้าน้ าแห้งก็เติมเรื่อย ๆ เมื่อเสร็จ
แล้วน ามาตั้งทิ้งค้างคืนไว้ 1 คืน พอเช้าก็น ามากรองเอาแต่น้ าดื่มติดต่อกันประมาณ 3 - 4 วัน 

12. ช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน ด้วยการรับประทานผลสดแก่ 
13. ช่วยแก้อาการกระหายน้ า ด้วยการรับประทานผลสดแก่ 
14. ช่วยแก้อาการร้อนใน ด้วยการรับประทานผลมะม่วง 
15. ช่วยแก้โรคคอตีบ ด้วยการใช้เปลือกของล าต้นมะม่วงมาต้มรับประทาน 
16. แก้ซางตานขโมยในเด็ก ด้วยการใช้ใบมะม่วงพอประมาณน ามาต้มรับประทาน 
17. ช่วยรักษาอาการเยื่อปากอักเสบ จมูกอักเสบ ด้วยการใช้เปลือกของล าต้นมะม่วงมาต้มรับประทาน 
18. เปลือกมะม่วงของผลดิบ น ามาคั่วรับประทานร่วมกับน้ าตาล ช่วยแก้อาการปวดประจ าเดือนและ

อาการปวดเมื่อยช่วงมีประจ าเดือน 
19. เปลือกต้นมะม่วง น ามาต้มเอาน้ าดื่ม ช่วยแก้ไข้ตัวร้อน 
20. ไฟเบอร์จากมะม่วงเป็นตัวช่วยส าหรับการย่อยอาหาร และเผาผลาญพลังงาน 
21. แก้อาการท้องอืด ด้วยการน าใบสดประมาณ 15 กรัม มาต้มกับน้ าดื่ม หรือใช้เมล็ดของมะม่วงสุกมา

ตากแห้งแล้วต้มเอาน้ าดื่ม หรือจะบดให้เป็นผงก็ได้แล้วน ามารับประทาน 
22. ช่วยแก้อาการบิด ถ่ายเป็นเลือด ด้วยการรับประทานผลมะม่วง 
23. ช่วยบ ารุงกระเพาะอาหาร ด้วยการรับประทานผลมะม่วง 
24. แก้อาการล าไส้อักเสบเรื้อรัง ด้วยการน าใบสดประมาณ 15 กรัม มาต้มกับน้ าดื่ม 
25. มีส่วนช่วยในการขับถ่าย มีฤทธิ์เป็นยาระบาย ด้วยการรับประทานมะม่วงสุก 
26. ช่วยขับปัสสาวะ ด้วยการรับประทานผลมะม่วง 
27. ช่วยขับพยาธิ ด้วยการใช้เมล็ดของมะม่วงสุกมาตากแห้งแล้วต้มเอาน้ าดื่ม หรือจะบดให้เป็นผงก็ได้แล้ว

น ามารับประทาน 
28. น้ าต้มกับใบมะม่วงสดประมาณ 15 กรัม ใช้ล้างบาดแผลภายนอกได้ 
29. ใช้เป็นยาสมานแผลสด ด้วยการใช้ใบมะม่วงสดล้างให้สะอาดแล้วน ามาต าและพอกบริเวณท่ีเป็นแผล 
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  คุณค่ำทำงโภชนำกำร 
คุณค่าทางโภชนาการของมะม่วงดิบต่อ 100 กรัม 

 พลังงาน 60 กิโลแคลอรี 
 คาร์โบไฮเดรต 15 กรัม 
 น้ าตาล 13.7 กรัม 
 เส้นใย 1.6 กรัม 
 ไขมัน 0.38 กรัม 
 โปรตีน 0.82 กรัม 
 วิตามนิเอ 54 ไมโครกรัม 6% 
 เบต้าแคโรทีน 640 ไมโครกรัม 6% 
 วิตามินบี 1 0.03 มิลลิกรัม 2% 
 วิตามินบี 2 0.04 มิลลิกรัม 3% 
 วิตามินบี 3 0.67 มิลลิกรัม 4% 
 วิตามินบี 6 0.12 มิลลิกรัม 9% 
 วิตามินบี 9 43 ไมโครกรัม 11% 
 วิตามินซี 36 มิลลิกรัม 60% 
 ธาตุแคลเซียม 11 มิลลิกรัม 1% 
 ธาตุเหล็ก 0.16 มิลลิกรัม 1% 
 ธาตุแมกนีเซียม 10 มิลลิกรัม 3% 
 ธาตุฟอสฟอรัส 14 มิลลิกรัม 2% 
 ธาตุโพแทสเซียม 168 มิลลิกรัม 4% 
 ธาตุสังกะสี 0.09 มิลลิกรัม 1% 

ร้อยละของปริมาณแนะน าที่ร่างกายต้องการในแต่ละวัน
ส าหรับผู้ใหญ่ (ข้อมูลจาก : USDA Nutrient database) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/2288?qlookup=09176&format=Full&max=25&man=&lfacet=&new=1
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  กำรปลูกมะม่วงโชคอนันต์  

  มะม่วงโชคอนันต์ มีลักษระรูปร่างยาว ปลายมน กลายพันธุ์มาจากมะม่วงป่า  เกษตรกรจะใช้
มะม่วงตาล หรือกะล่อนเพาะในถุงช าประมาณ 3 เดือน แล้วน าไปปลูกในระยะ 2x2 เมตร หรือ 2.50x5 เมตร 
จะได้มะม่วงประมาณ 150-200 ต้น สภาพพ้ืนที่มีการยกร่องเพ่ือไม่ให้น้ าท่วม เกษตรกรจะปลูกต้นตอไว้
ประมาณ 3 ปี จึงเริ่มเปลี่ยนพันธุ์เป็นโชคอนันต์ โดยเกษตรกรนิยมใช้วิธีเปลี่ยนยอดโดยวิธีเสียบเปลือกข้าง  
ต้นละประมาณ 3 ยอด โดยเปลี่ยนยอดสูงจากพ้ืนดินประมาณ 1.30 เมตร เพ่ือไม่ให้ผลมะม่วงที่ออกมา 
ในปีแรกถูกพ้ืนดินซึ่งจะท าให้ผลผลิตผิวไม่สวย 

กำรดูแลรักษำ 

การตัดแต่งกิ่งส่วนใหญ่เกษตรกรจะตัดปีละ 1 ครั้ง ประมาณปลายเดือนเมษายนถ้าเป็นมะม่วงใหม่
เกษตรกรจะไม่ตัดแต่งกิ่ง 

         -  การให้ปุ๋ยเกษตรกรจะให้ปุ๋ย ปีละ 2 ครั้ง คือประมาณ เดือนพฤษภาคมและปลายเดือนกันยายนถึง
ต้นเดือนตุลาคม โดยเกษตรกรจะใช้ปุ๋ยคอก ประมาณ 3 กิโลกรัม ต่อต้น และปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา
ประมาณ 0.5 กิโลกรัม ต่อต้นหรือ 100 กิโลกรัม ต่อไร่ 

- การราดสารเพ่ือบังคับมะม่วงให้ออกช่อ เกษตรกรจะราดสารในต้นเดือนพฤษภาคม โดย 1 ปี 
เกษตรกรจะราดสาร 1 ครั้ง ในอัตราสารควบคุมการเจริญเติบโต 5 กิโลกรัมต่อ 5 ลิตรอัตราการใช้ต่อต้น 
ถ้าอายุมะม่วง 5 ปี อัตราการใช้ 20 ซีซี ต่อๆ ต้น ถ้าอายุ 7 ปี ขึ้นไปอัตราการใช้ 30 - 50 ซีซี ต่อต้น หลังจาก
ราดสารควบคุมการเจริญเติบโตประมาณ 20 วัน เกษตรกรจะใช้สารไทโอยูเรียเพ่ือเร่งช่อดอกให้ออก 
ในต้นเดือนมิถุนายน 

- ถ้ามะม่วงซึ่งหลังจากเปลี่ยนยอดแล้วก่อน 5 ปี เกษตรกรไม่นิยมราดสารเร่งช่อดอก 

โรคแมลงท่ีส ำคัญและกำรดูแลช่อมะม่วง 
         1. เพลี้ยจั่กจั่นช่อมะม่วง เกษตรกรจะใช้สารเคมีประเภทดูดซึมไซด์เพอร์มีทีน 
         2. เพลี้ยไฟไรแดง เกษตรกรใช้สารเคมีอนาเม็กติม 
         3. โรคราด า เกษตรกรใช้สารเคมีประเภทคาเบนดาซิน 

กำรป้องกันก ำจัดวัชพืช 
          - เกษตรกรจะก าจัดวัชพืช 2 ครั้งต่อ  1 ปี  โดยใช้ไกรโฟเซสและใช้แรงงานคน 

กำรเก็บผลผลิต 
เกษตรกรจะเก็บผลผลิตได้ปีละ 3 ครั้ง ช่วงเดือนมีนาคม - ต้นเมษายน เกษตรกรจะขายผลผลิต 

เป็นมะม่วงแก่จัด กิโลกรัมละ 5 บาท  ช่วงปลายเดือนกรกฎาคม-ต้นเดือนกันยายน เกษตรกรจะขายผลผลิต
เป็นมะม่วงค่อนข้างอ่อน - แก่ไม่จัดในราคา กิโลกรัมละ 10-  17 บาท โดยไม่มีการคัดเกรด  ช่วงปลาย
พฤศจิกายน - ต้นเดือนธันวาคม เกษตรกรจะขายมะม่วงอ่อนในราคากิโลกรัมละ 15-23 บาท โดยคัดเกรด 
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สภาพทั่วไปเป็นพ้ืนที่ราบอาศัยน้ าฝน                             ปลูกจากต้นตอเพาะเมล็ด  อายุต้นตอ ปีที่ 2-3                     
                                                                         เปลี่ยนยอดเป็นพันธุ์โชคอนันต์ 
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การราดสารพาโคลบิวทราโซล อัตราครึ่งเท่าของอัตราปกติ  โดยใช้ปีเว้นปีในเดือนพฤษภาคม 
   
 
 
 
 
 
 
 
ใช้สำรก ำจัดวัชพืชด้วยสำรไกลโฟเสท หรือสำรพำรำคว๊อท 
ผลผลิตรุ่นที่ 1  จะออกช่วงปลายเดือนกรกฎาคม-กันยายนโดยในเดือน  ส.ค.-ก.ย.  ผลผลิตจะมีมาก 
(ราคากิโลกรัมละ  10-14  บาท) ช่วงเดือน  กันยายน-ตุลาคม 
จะท าการตัดแต่งกิ่ง  หลังเก็บเกี่ยวอีกครั้ง 
ผลผลิตรุ่นที่ 2  จะออกช่วงปลายเดือนธันวาคม-มกราคม  (ราคากิโลกรัมละ  14-17  บาท) แล้วให้ออกดอก
และผลผลิตเป็นไปตามฤดูกาลธรรมชาติเก็บเก่ียวช่วงเดือน เมษายน   
ผลผลิตรุ่นที่ 3  (ราคากิโลกรัมละ  3-4  บาท)  ใช้เป็นต้นทุน 

 
กำรใช้สำรเคมีป้องกันก ำจัดโรคแมลง 

  ใช้เหมือนทั่วไปในช่วงออกดอก-ติดผลอ่อน  เช่น คาร์เบนดาซิม อบาเมคติน ไซเปอร์เมทริน  
เริ่มผลแก่  หยุดใช้ตามหลักวิชาการ  ใช้ไม่เกิน 3 ครั้ง / ช่วงผลผลิตแต่ละรุ่นมีการใช้ปุ๋ยเคมี-ฮอร์โมนพืช 
ร่วมด้วยมีการใช้ชีวภัณฑ์ เช่น บิววาเรีย ป้องกันก าจัดเพลี้ย ไตรคลอร์เดอร์มา ป้องกันโรครา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งรวบรวมผลผลิต ก่อนคัดแยกของพ่อค้าคนกลาง ผลผลิตจากสวนน าไปส่งโรงคัดแยก 
พร้อมจ าหน่ายท าการคัดแยกผลผลิตตามก าลังความต้องการของตลาด 



10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 
 

ข้อมูลด้ำนกำยภำพลักษณะทำงภูมิศำสตร์ 
จังหวัดสุโขทัย อยู่ในบริเวณภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ตั้งอยู่ระหว่างเส้นรุ้ง 

ที่ 16 องศา 34 ลิปดา - 17 องศา 36 ลิปดา เหนือ และระหว่างเส้นแวงที่ 99 องศา 24 ลิปดา - 100 องศา    
01 ลิปดาตะวันออก เนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 6,596.092 ตาราง กิโลเมตร หรือประมาณ 4,122,557.50 ไร่  
มีระยะทางห่างจากกรุงเทพมหานคร 440 กิโลเมตร สามารถเดินทางโดยรถยนต์ รถไฟ และเครื่องบิน  

   สภาพพ้ืนที่ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดสุโขทัย ทางตอนเหนือเขตอ าเภอศรีสัชนาลัยส่วนใหญ่ 
มีลักษณะเป็นภูเขาสูงชัน และเป็นที่ราบสูง บริเวณที่เป็นภูเขาเหล่ านี้มีอาณาเขตไปจดแนวทางด้าน                   
ทิศตะวันตก ซึ่งเป็นเขตติดต่อกับจังหวัดล าปางและจะก่อตัวเป็นแนวลงมาจนถึงเขตอ าเภอทุ่งเสลี่ยม เทือกเขา
เหล่านี้โดยเฉลี่ยแล้วจะอยู่สูงกว่าระดับน้ าทะเลมากกว่า 600 ฟุต ตั้งแต่ใต้อ าเภอศรีสัชนาลัยลงมา ลักษณะของ
ภูมิประเทศจะราบหรือค่อนข้างราบเรียบ ซึ่งมีแม่น้ ายมไหลผ่านบริเวณตอนกลางของพ้ืนที่ โดยมีต้นน้ าอยู่ที่
ภูเขาผีปันน้ าในเขตอ าเภอปง จังหวัดพะเยา ไหลผ่านอ าเภอศรีสัชนาลัย อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง 
อ าเภอเมืองสุโขทัย และอ าเภอกงไกรลาศ บริเวณสองฝั่งล าน้ านี้จะมีลักษณะเป็นที่ราบ ลุ่มกว้างใหญ่           
จนไปจดกับที่ราบลุ่มภาคกลางของประเทศไทย บริเวณขอบของที่ราบเรียบนี้ มักจะมีภูเขาเล็กๆ โผล่ขึ้นมา  
เป็นแนวแต่ไม่สูงมากนัก ทางด้านทิศตะวันออกของที่ราบลุ่มน้ าจะมีลักษณะเป็นแบบลูกคลื่นลอนลาดถึงลูกคลื่น
ลอนชัน โดยมีความสูงจากน้ าทะเลประมาณ 100 - 150 ฟุต ส่วนทางตอนใต้เขตอ าเภอบ้านด่านลานหอย     
จะมีแนวของเทือกเขาหลวง  เขาโป่งสะเดา และเขาประทักษ์ เกิดเป็นแนวยาว 

 ลักษณะดิน  
 จากสภาพพ้ืนที่ทางตอนเหนือบริเวณอ าเภอศรีสัชนาลัย ทางตะวันตกของอ าเภอทุ่งเสลี่ยมและ

ทางตะวันตกของอ าเภอคีรีมาศเป็นที่ราบสูงมีภูเขาเป็นแนวยาวมาจากทางทิศตะวันตกเกิดกระบวนการ        
กัดกร่อนของภูเขาหินตะกอนเนื้อละเอียด ส่วนพ้ืนที่ตอนกลางเป็นที่ราบลุ่มซึ่งมีดินที่เกิดจากตะกอนล าน้ า  
ที่มาทับถมกัน และทางตอนใต้อ าเภอศรีสัชนาลัย ตอนเหนือของอ าเภอสวรรคโลก ตะวันตกของอ าเภอ 
บ้านด่านลานหอย ค่อนข้างดอนโดยมีแม่น้ ายมเป็นสายหลักท าให้พบลักษณะดินซึ่งได้จ าแนกตามสภาพพ้ืนที่
และสภาพดิน ในภาพกว้าง 

 ปริมำณน  ำฝน 
       จังหวัดสุโขทัยมีปริมาณน้ าฝนระหว่างปี 2556 ถึง 2560 จะอยู่ในช่วง 903.90 มม. ถึง 1,694.30 
มม. ฝนตกมากท่ีสุดในปี 2556 วัดได้ 1,507.30 มม. จ านวนวันฝนตก 108 วัน ส่วนฝนตกน้อยที่สุด ในปี 2558   
วัดได้ 903.9 มม. จ านวนวันฝนตก 91 วัน  
                 ที่มา: สถานีอุตุนิยมวิทยาสุโขทัย 

 ข้อมูลแหล่งน  ำ 
       1) แหล่งน  ำธรรมชำติจังหวัดสุโขทัย   

 จังหวัดสุโขทัย มีแม่น้ ายมไหลผ่านบริเวณตอนกลางของพ้ืนที่โดยมีต้นน้ าอยู่ที่ภูเขาผีปันน้ า 
ในเขตอ าเภอปง จังหวัดพะเยาไหลผ่านอ าเภอศรีสัชนาลัย อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมือง
สุโขทัย และอ าเภอกงไกรลาศ และนอกจากนี้ยังมีห้วย ล าธาร คลอง หนองบึง และอ่างเก็บน้ า ซึ่งสามารถ  
น าน้ ามาใช้เพื่อการเกษตรได้ในฤดูแล้ง เป็นบางแห่ง 
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  แหล่งน้ าธรรมชาติจังหวัดสุโขทัย มีแม่น้ า ห้วย ล าธาร คลอง รวม 12 แห่ง  หนองบึง 18 แห่ง 
พ้ืนที่เก็บน้ า 3,832,345 ลบ.ม อ่างเก็บน้ า 2 แห่ง แหล่งน้ าเพ่ือการเกษตรระดับไร่นาและแหล่งน้ าสาธารณะ 
เพื่อให้เกษตรกรในพื้นที่ได้ใช้น้ าเพ่ือการเกษตรและการอุปโภคบริโภค ปี 2559 มีบ่อน้ าตื้นเพ่ือใช้ในหมู่บ้าน
บ่อขุดส่วนตัว 9,559 แห่ง ใช้ได้ 8,668 แห่ง บ่อขุดสาธารณะ 1,934 แห่ง ใช้การได้ 1,575 แห่ง บ่อน้ าบาดาล
บ่อขุดส่วนตัว 8,751  แห่ง ใช้การได้ 8,498 แห่ง บ่อขุดสาธารณะ 1,561 แห่ง ใช้การได้ 1,285 แห่ง 

แหล่งน้ าชลประทาน การพัฒนาแหล่งน้ าของกรมชลประทานในจังหวัดสุโขทัย มี 2 ประเภท 
แยกเป็นดังนี้ โครงการชลประทานขนาดใหญ่ จ านวน 1 โครงการ อยู่ในเขตความรับผิดชอบของโครงการส่งน้ า
และบ ารุงรักษาสุโขทัย อ าเภอสวรรคโลก  โครงการชลประทานขนาดกลาง มีจ านวน 13 โครงการ อยู่ในเขต
รับผิดชอบของโครงการชลประทานสุโขทัย อ าเภอเมืองสุโขทัย  โครงการชลประทานขนาดเล็ก มีจ านวน  
149 โครงการ อยู่ในเขตรับผิดชอบของโครงการชลประทานสุโขทัย รวม 9 อ าเภอ สภาพพ้ืนที่การเกษตร 
จะปลูก ข้าว พืชไร่ พืชผัก และอ่ืนๆพื้นท่ีรับประโยชน์รวม 315,563 ไร่  
ที่มา : โครงการชลประทานจังหวัดสุโขทัย   

ภัยพิบัติด้ำนกำรเกษตรจังหวัดสุโขทัย 

จังหวัดสุโขทัยได้เกิดอุทกภัย เนื่องจากร่องมรสุมเลื่อนขึ้นผ่านภาคกลางและภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือตอนล่างท าให้ประเทศไทยฝนตกหนัก เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2560 พ้ืนที่การเกษตรจังหวัดสุโขทัย 
ได้รับความเสียหาย  9 อ าเภอคืออ าเภอกงไกรลาศ อ าเภอคีรีมาศ อ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอบ้านด่านลานหอย 
อ าเภอเมืองสุโขทัย อ าเภอศรีนคร อ าเภอศรีสัชนาลัย อ าเภอศรีส าโรงและอ าเภอสวรรคโลก พ้ืนที่เสียหาย  
35 ต าบล 147  หมู่บ้าน  เกษตรกรผู้ประสบภัย 2,550 ราย  พ้ืนที่การเกษตรเสียหาย 28,492 ไร่ จ าแนกเป็น
พ้ืนที่ปลูกข้าว 26,745.75 ไร่ พ้ืนปลูกพืชไร่ 903.50 ไร่   พ้ืนที่พืชสวน 842.75 ไร่  วงเงินขอรับความช่วยเหลือ 
32,229,485.25 บาท 
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  พื นที่ Zoning มะม่วง ในจังหวัดสุโขทัย 
  กรมพัฒนาที่ดิน ได้ก าหนดพ้ืนที่ Zoning มะม่วง ในจังหวัดสุโขทัย รวม 9 อ าเภอ โดยพ้ืนที่
เหมาะสมมาก ไดแ้ก่ อ าเภอศรีสัชนาลัย อ าเภอบ้านด่านลานหอยและอ าเภอกงไกรลาศ ตามล าดับ 
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ข้อมูลกำรผลิตมะม่วง ปี 2560 จังหวัดสุโขทัย 

 
ช่วงเวลำ เดือน มกรำคม 2560    ถึงเดือน ธันวำคม 2560 

        
 อ าเภอ 

จ านวน
ครัวเรือน 

พื้นที่
เพาะปลูก  

(ไร่) 

พืน้ท่ีเก็บเกี่ยว  
(ไร่) 

ผลผลติรวม  
(ตัน) 

ผลผลติเฉลีย่  
(กก./ไร่) 

ราคาที่เกษตรกร
ขายไดเ้ฉลี่ย 
(บาท/กก.)  

 
เมืองสุโขทัย 288 221 199 458 2,300.00 16.08 

 
บ้านด่านลานหอย 1 2 - - - - 

 
คีรีมาศ - - - - - - 

 
กงไกรลาศ 1 11 3 9 3,000.00 15 

 
ศรีสัชนาลยั 945 2,981 1,730 4,359 2,519.65 20 

 
ศรีส าโรง 415 1,081 1,054 642 608.73 10.48 

 
สวรรคโลก 2,071 9,532 8,552 7,565 884.59 17.82 

 
ศรีนคร 1,442 12,391 6,070 16,846 2,775.21 8.47 

 
ทุ่งเสลี่ยม 366 591 375 347 924.88 13.59 

 
รวม 9 อ ำเภอ 5,529 26,810 17,983 30,225 1,680.73 12.69 
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ข้อมูลด้ำนเศรษฐกิจ 

 มะม่วงโชคอนันต ์จังหวัดสุโขทัย 
  ในจังหวัดสุโขทัย เริ่มปลูกกันมาประมาณปีพุทธศักราช 2540  ซึ่งแต่เดิมเกษตรกรจะปลูก
มะม่วงพันธุ์อื่น เช่น น้ าดอกไม้ เขียวเสวยฯลฯ ซึ่งประสบปัญหาเกี่ยวกับการติดดอกติดผลและราคา เกษตรกร
จึงเปลี่ยนมาปลูกมะม่วงโชคอนันต์ ซึ่งไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องราคาและการติดผล เพราะจะให้ผลผลิตปีละ 3 ครั้ง    
การปลูกมะม่วงโชคอนันต์ ของเกษตรกรจะใช้วิธีปลูกในระยะชิด บังคับทรงพุ่มไม่ให้สูง ซึ่งสะดวกต่อการดูแล
และเก็บเกี่ยว โดย 1 ไร่ จะมีจ านวน 150-200 ต้น โดยหวังผลผลิตต้นละ 10-15 กิโลกรัม  โดยประมาณ 
ผลผลิตที่ได้ออกมาจะได้ 1,500-3,000 กิโลกรัม ต่อไร่  ต่อมาจนถึงปี 2560 มีผู้ปลูกมะม่วง ถึง 8,800 ไร่  
มีการรวมกลุ่มเป็นผู้ปลูกมะม่วงและจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน  มะม่วงโชคอนันต์ส่วนใหญ่ปลูกในอ าเภอ   
ศรีนคร  อ าเภอสวรรคโลกและอ าเภอศรีสัชนาลัย  
 
 พื นที่ปลูก/ผลผลิต/รำคำ มะม่วงโชคอนันต์ ปี 2556 - 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : ส านักงานเกษตรจังหวัดสุโขทัย 
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ในปี 2560 มีเกษตรกรปลูกมะม่วงโชคอนันต์ ในจังหวัดสุโขทัยรวม  6 อ าเภอ 1,499 ครัวเรือน พ้ืนที่ปลูก      
8,876 ไร่  พ้ืนที่เก็บเกี่ยว 7,442 ไร่ ผลผลิตเก็บเกี่ยวได้ 15,358 ตัน รวมผลผลิตทั้งจังหวัดสุโขทัย               
มูลค่า 107 ล้านบาทต่อปี 

กำรผลิตมะม่วงโชคอนันต์จังหวัดสุโขทัย ปี 2560 (เดือนมกรำคม ถึง เดือนธันวำคม)   

ล าดับ อ าเภอ ครัวเรือน 
เนื้อท่ีปลูก

ทั้งหมด (ไร่) 

เนื้อท่ีเก็บเกี่ยว ผลผลติ ราคาที่เกษตรกร 
ผลผลติ ที่เก็บเกี่ยวได ้ ขายไดเ้ฉลี่ย 

(ไร่) ( กิโลกรัม ) (บาท/ กิโลกรมั ) 
1 เมืองสุโขทัย 13 18 0 0 0 
2 ศรีสัชนาลยั 273 1,183 628 942,000 20 
3 ศรีส าโรง 158 391 5 1,500 8 
4 สวรรคโลก 574 3,155 2,685 2,048,354 7.39 
5 ศรีนคร 470 4,122 4,122 12,366,000 6 
6 ทุ่งเสลี่ยม 11 7 2 1,000 8 

รวมทั งหมด 1,499 8,876 7,442 15,358,854 7.04 

 ต้นทุนและผลตอบแทนกำรผลิตมะม่วงต่อไร่ 

รำยกำร 
ต้นทุนกำรผลิตมะม่วงรวมพันธุ์ ปี 2559 

เงินสด ประเมิน รวม 
1.ต้นทุนผันแปร 1,912.03 560.01 2,472.04 
2.ต้นทุนคงที ่ 0 2,666.67 2,666.67 
3. ต้นทุนทั งหมด (บำท/ไร่) 1,912.03 3,226.68 5,138.71 
4. ผลผลิตเฉลี่ย (กิโลกรมั/ไร่)     590.91 
5. ราคาเฉลีย่ที่เกษตรกรขายได้ (บาท/กก.)   17.20 
6. มูลค่ำผลผลิต หรือ รำยได้ทั งหมด (บำท/ไร่)     10,163.65 
7.ผลตอบแทนสุทธิเหนือต้นทุนเงนิสด (บาท/ไร่)     8,251.62 
8. ผลตอบแทนสุทธิเหนือต้นทุนผนัแปร (บาท/ไร่)     7,691.61 
9. ผลตอบแทนสุทธิเหนือต้นทุนทั งหมด (บำท/ไร่)     5,024.95 
10 ต้นทุนการผลติราคา ณ จุดคุม้ทุน (บาท/กก.)     8.70 
11. ราคาผลผลติเมื่อบวกก าไรร้อยละ 20 (บาท/กก.)     10.44 
12. ปริมาณผลผลติ ณ จุดคุ้มทุน (กก./ไร่)     298.76 

  ที่มา: ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 2 

จังหวัดสุโขทัย มีการปลูกมะม่วงช่วงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน จะมีปลูกมากที่สุดในเดือนมิถุนายน 
ผลผลิตจะเก็บและจ าหน่ายทั้งปี ปัจจุบันพบว่า เกษตรกรขยายพ้ืนที่ปลูกมะม่วงเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะในพ้ืนที่  
อ.ศรีนคร เนื่องจากราคามะม่วงมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ สถานการณ์แนวโน้มราคาที่เพ่ิมสูงขึ้นนี้จึงดึงดูดใจ    
ให้เกษตรกรหันกลับมาปลูกมะม่วงมากขึ้น อย่างไรก็ตามเกษตรกรเห็นว่าการปรับเปลี่ยนการปลูกมะม่วง 
แบบทั่วไปเป็นมะม่วง GAP เพ่ิมปริมาณความต้องการของตลาดให้มากข้ึน  
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    ปฎทิินกำรผลิตมะมว่งจังหวัดสุโขทัย 

 

รายการ มค. กพ. มีค. เ ม.ย พค. มิ.ย กค. สค. กย. ตค. พย. ธค 

   

 

1.เตรียมแปลง - - - / / / - - / / - - 
 

 

2.แต่งก่ิง - - - / / / - - / / - - 
 

 

3.ใส่ปุ๋ย - - - / / / - - / / - - 
 

 

4.พ่นยา/ฮอรโ์มน / / - - / / / - / / / / 
 

 

5 เก็บผลผลิต / / / / / - / / / / / / 
 

 

6.รวบรวม / / / / / - / / / / / / 
  

ด้ำนกำรตลำดมะม่วงในจังหวัดสุโขทัย 
        -  ผลผลิตมะม่วงโชคอนันต์จังหวัดสุโขทัย จะส่งขายทั้งในตลาดต่างจังหวัด ขอนแก่น  เชียงใหม่ 
 กรุงเทพ(ตลาดไทย) หาดใหญ่ ปาดังเบซา เก็บผลผลิตรวม 3 ครั้ง  
        -  ผลผลิตปลายเดือนมีนาคม-ต้นเดือนเมษายนประมาณ ไร่ละ 1,500 กิโลกรัม 
          - ผลผลิตปลายเดือนกรกฎาคม-ต้นเดือนกันยายนประมาณไร่ละ 2,000 กิโลกรัม 
      -  ผลผลิตปลายเดือนพฤศจิกายน-ต้นเดือนธันวาคม ประมาณไร่ละ 1,500 กิโลกรัม 

วิถีตลำด 
 ผู้รวมรวมในพ้ืนที่ (ล้ง) จะเป็นผู้รวบรวมและกระจายสินค้าไปสู่ตลาดในจังหวัดและนอกจังหวัด 
บางส่วนส่งออกประเทศพม่าผ่านพ่อค้าคนกลางตลาดแม่สอด มีการส่งต่อในตลาดภาคอีสาน และส่งร้านเซเว่น
ในบางส่วน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ที่มา : ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 2 
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 แผนงำน/โครงกำรที่มีในจังหวัดสุโขทัย 
  โครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่จังหวัดสุโขทัย ปี 2561 (มะม่วง) ด าเนินการ         
ในพื้นที่อ าเภอศรีนคร อ าเภอสวรรคโลก และอ าเภอศรีส าโรง รวม 3 แปลง พ้ืนที่ 1,023 ไร่ เกษตรกร 123 ราย  
มีการส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มการผลิตและการบริหารจัดการร่วมกัน ตลอดจนการจัดการด้านการตลาด 
เพ่ือการลดต้นทุน เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตเพ่ิมโอกาสในการแข่งขัน โดยมีหน่วยงานภาครัฐและภาคี  
ที่เก่ียวข้องให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก เน้นให้ความส าคัญในเรื่องการลดต้นทุนการผลิต โดยการ
รวมแปลงการผลิตของเกษตรกรเป็นแปลงใหญ่เพ่ือก่อให้เกิดกิจกรรมลดต้นทุนการผลิตตามที่ก าหนด และ
สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม  มีการการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต อาทิ ลดต้ นทุนการผลิต  
เพ่ิมผลผลิตต่อพ้ืนที่ รวมทั้งผลผลิตมีคุณภาพ ได้มาตรฐานตรงตามความต้องการของตลาด มีการผลิตร่วมกัน
เป็นกลุ่ม มีการเชื่อมโยงกับตลาดเพ่ือบริหารจัดการให้เกิดสมดุลระหว่างอุปสงค์ และอุปทานของสินค้าเกษตร 
ตลอดจนแก้ปัญหาเรื่องสินค้าล้นตลาด และราคาสินค้าเกษตรตกต่ า จากการด าเนินงานที่ผ่านมาในปี 2560 
สามารถลดต้นทุนการผลิตได้ 10-30% และเพ่ิมผลผลิตได้ 10 - 20 % มีการตรวจรับรองคุณภาพ GAP จ านวน 
30 ราย ด้านการตลาด ได้ท า MOU กับ 7- 11 และบริษัทเอกชนเพื่อส่งออกประเทศพม่า 

 ปัญหำอุปสรรค   
1. ราคาปุ๋ยเคมีและยาป้องกันและก าจัดโรคปรับตัวเพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง 
2. เกษตรกรหลายรายไม่มีทุนจัดหาแหล่งน้ าใช้เอง เช่น ขุดสระ/เจาะบ่อ 
3. ขาดแคลนเงินทุนที่จะน ามาใช้พัฒนาการผลิต  
4. เกษตรกรขาดความรู้เรื่องการดูแลจัดการสวนมะม่วงคุณภาพดี การตรวจวิเคราะห์ดินและ 

                  การติดตามให้ค าปรึกษาทั้งทางด้านการผลิต และการพัฒนาคุณภาพดิน 

 ข้อเสนอแนะ 
 1. ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลิต การดูแลจัดการสวนมะม่วง การผลิตมะม่วง GAP  
 2. เชื่อมโยงให้กลุ่มเกษตรกรมีการสร้างเครือข่ายด้านการผลิตเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างกัน 

                 กับแหล่งผลิตมะม่วงทั่วประเทศ   
 3. ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการวางแผนการตลาด รู้จักเชื่อมโยงระบบตลาด  
 4. สร้างเครือข่ายทางการตลาดระหว่างกลุ่มผู้ผลิตมะม่วง และภาคเอกชน 
 5. สร้างความแตกต่างทางด้านราคาให้กับสินค้า GAP กับสินค้าทั่วไป 

 6. ประชาสัมพันธ์ผลผลิตในทุกช่องทางที่เหมาะสม รวมถึงการจัดบูทน าเสนอสินค้าในจังหวัด/     
       ห้างสรรพสินค้า  

 7. พัฒนาต่อยอดการตลาดมะม่วงจังหวัดสุโขทัย  
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